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PERHEKUNTOUTUSKURSSI

perheille, joissa toinen puoliso on kuollut
itsemurhan kautta
(leskille ja perheen alaikaisille lapsille)

Kurssiaika
1. jakso: 11.-15.6. 2012
2. jakso: viikonloppu (pe-su) talvella 2013

Kurssipaikka
Siikaranta, Espoo

Kurssin tavoite

Kurssin tavoitteena on auttaa leskia ja heidan lapsia orientoitumaan
muuttuneeseen eldmantilanteeseen. Kurssilla tuetaan omaa selviytymista
ja toimintakykya seka luodaan pohjaa tulevaisuudelle.

Ohjelmassa huomioidaan kunkin kurssilaisen elamantilanne.

Ryhmien toiminta pohjautuu ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen.

Kurssin sisalto

Kurssi sisaltaa aikuisille ja lapsille yhdessa ja erikseen ohjattua tavoit-
teellista ryhmatoimintaa. Kurssilla on mahdollista pysahtya miettimaan
omaa jaksamista, kerata voimavaroja seka jakaa laheisen itsemurhan
aiheuttamia tunteita ja kokemuksia. Lapsilla on kaksi ohjattua ryhmaa
paivassa ja aikuisilla kolme. Ryhmissa lapset kayvat ikatasoaan vastaa-
vasti lapi samankaltaisen prosessin kuin aikuiset.

Lapsille ja nuorille on ohjelmassa myds vapaata / ohjattua leikkia.
Aikuisten ryhmaa ohjaavat sosiaalipsykologi, perheterapeutti

Reija Narumo ja sosiaalityontekija, psykoterapeutti Tapio Moilasheimo.
Lastenryhmia ohjaavat koulutetut ryhmanohjaajat. Pienemmille lapsille
on omat lastenhoitajat.

Kurssi sisaltaa ohjelman lisaksi majoituksen ja taysihoidon. Kurssilaisilta
peritddan omavastuuosuutena 30,-/vuorokaudessa/perhe, yhteensa
120,- euroa. Matkakustannuksista jokainen vastaa itse. Muuten

kurssi toteutetaan Ray:n tuella. Kela saattaa myéntaa korvausta
matkakuluihin, mikali kurssille hakeutuessa on esittaa laakarinlahete.
Avustusta matkoihin voi kysya myds sosiaalitoimistosta tai kirkon
diakoniatydlta.

Kurssille otetaan 10 perhetta. Kuntoutuskurssille haetaan hakulomak-
keella.



Hakulomakkeet

Hakulomakkeen voi tulostaa osoitteesta
www.mielenterveysseura.fi — > vertaistukiryhmat.
Hakulomakkeen tilaus ja lisatiedot: assistentti Ulla Kalliomaa,
puh. (09) 61551 706, varhaiskuntoutus@mielenterveysseura.fi

Hakijat haastatellaan puhelimitse.

Lisatietoja

Tapio Moilasheimo, Varhaiskuntoutuksen suunnittelija
Suomen Mielenterveysseura, SOS-kriisikeskus

Puh. 0400 86 3161 tai
tapio.moilasheimo@mielenterveysseura.fi
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Aikuisten ryhman sisalto

1. Paiva, tulopdiva

ryhman periaatteet, luottamus, vaitiolo

kurssin tavoitteista

tutustuminen

odotuksia ja toiveita

mista tilanteesta kukin on tullut ja mika sai tulemaan kurssille
kenet menetin ja miten ja milloin

2. Paiva

henkildkuva puolisosta, joka on kuollut, miten tutustui, millainen han oli + ja - ominaisuudet,
millaista eldma hanen kanssaan oli, millaisen kuvan hdnesta kantaa ja millaisen haluaa siir-
taa lapsille

mitd tapahtuma on merkinnyt

mita tukea tapahtuneeseen on tdhan mennessa saanut ja mita tarvitsee nyt

3. Pdiva

kriisista ja masennuksesta, asioiden lapikdymisesta, keskusteleva luento

ryhmatyot: 1) millaiset asiat kantavat minut pahimman yli, 2) mista huomaa, ettd suru alkaa
hellittda, 3) minkalaisia tunteita olen kokenut puolisoni kuoleman yhteydessa (heti, vahan
ajan kuluttua, myéhemmin, télléa hetkelld, nimea tunteet)

lasten tunteet ja reaktiot

4. Paiva

voimavarat ja oma tukiverkko

lasten tukiverkosto

lapsen suru ja sen kasittely perheessa
palautekeskustelut lasten ryhmista
jaksaminen arjessa ja asioinnissa

5. Pdiva

tulevaisuus, uusi suhde, ihon ikava, oikeus ja lupa elaa ja nauttia
muutos, mita elamaltd odottaa

muutoksen esteet

mista tukea muutokselle

jakson lopetus

Seurantaviikonloppu

1. Paiva

miten tasta eteenpain
oma ja lasten jaksaminen

2. Pdiva

arjen evaat
lasten surun kasittelya
oma ja perheen tulevaisuus

3. Paiva, kurssikokonaisuuden paattaminen

oman tukiverkoston tarkentaminen
ryhman lopetus
palautteet kirjalliset, suulliset



