NUORTEN EHKAISEVAN
KRIISITYON HANKE




Suomen Mielenterveysseuran
NUORTEN EHKAISEVAN KRIISITYON hanke

* etsii ja kokeilee erilaisia tapoja tukea nuorten mielen hyvinvointia

kehittaa nuorten ehkaisevaa kriisityota hankkeen pilottikouluilla,
kriisikeskuksissa ja yhteistyoverkostoissa

jalkauttaa toimintamalleja osaksi nuorten hyvinvointipalveluita

suosittaa yhteisty6ta ja arjen haasteiden seka onnistumisten jakamista

kannustaa aikuista pysahtymaan, kuuntelemaan, nakemaan ja
kohtaamaan nuoren

Hankkeessa toimivat yhteistyossa

» Suomen Mielenterveysseura

» Mikkelin seudun, Paijat-Hameen, Oulun seudun ja
Rauman seudun mielenterveysseurat

* nuoret, nuorten vanhemmat seka kouluilla ja nuorten

vapaa-ajassa toimivat ammattilaiset

Hankkeen perustana on Kuopion mielenterveysseuran
vuosina 2001-2007 rakentama Pulinapaja-malli.
Nuorten ehkaisevan kriisityon hanke kehittaa mallia

huomioiden kaytossa olevat resurssit ja hankkeessa

mukana olevien kuntien tarpeet.

Ehkaiseva kriisityo

Tdssd hankkeessa ehkdisevalld kriisityélla tarkoitetaan
nuoren kasvun tukemista arjessa ja arjen kriiseissd.

Yksilotydssa ja teematunneilla kerrotaan erilaisista tavoista,
joilla voi pitaa huolta omasta jaksamisestaan seka vahentaa
vastoinkaymisten aiheuttamaa kuormitusta. Nuoret voivat
halutessaan keskustella hankkeen tyontekijoiden kanssa asioista,
joihin kaipaavat aikuista keskustelukumppania. Kriisit ja vastoin-
kaymiset nahdaan elamaan kuuluvina asioina, joissa on kasvun

ja kehityksen mahdollisuus.

Teematunneilla keskustellaan muun muassa hyvinvoinnin
osa-alueista ja yhteistyon pelisaannoista ja tutustutaan tunteisiin

seka keinoihin purkaa ja hallita erilaisia tunteita.




Osaprojekteja toteuttavat paikallisten
mielenterveysseurojen kriisikeskukset

Hankkeen toteutus

Suomen Mielenterveysseura « vastaavat paikallisten hankkeiden
suunnittelusta ja toteutuksesta
¢ kokoaa paikalliset projektikoordinaat-
torit ja koordinoi hanketta luomalla « rakentavat yhteistyota paikkakunnan
keskustelufoorumeja ja yhteiset oppilaitosten ja muiden yhteistyo-
pelisaannot kumppaneiden kanssa
« tukee hankkeen paikallista « laativat yhteistyotahojen
toteuttamista (kuten koulujen) kanssa tarkennetun
paikkakuntakohtaisen toiminta-
« jarjestaa koulutusta suunnitelman
e tuottaa ja levittaa hankkeeseen « sitoutuvat hankkeen toteuttamiseen
liittyvaa aineistoa sovittujen toimintalinjojen mukai-
sesti soveltaen Pulinapaja-mallia ja
« organisoi hankkeeseen liittyvan ottaen huomioon paikkakunta-
arviointitutkimuksen kohtaiset erityispiirteet
« osallistuvat hankkeen arviointi-

tutkimukseen




Hankkeen toiminnan periaatteita ovat Lyhyesti lukuvuodesta 2008—2009
» moniammatillinen yhteisty6 « 10 pilottikoulua
- ty®njaosta ja koulukohtaisista toimintatavoista » kaikissa pilottikouluissa yksilotyota
sovitaan yhteistyossa kunkin pilottikoulun - 332 kayntikertaa
rehtorin ja oppilashuoltoryhman kanssa - 147 eri nuorta

» tavallisimpia keskustelunaiheita olivat
« vaitiolovelvollisuus - kuulumisten kertominen
- kiusaaminen
- koulumotivaatio
* teematunteja pidettiin 147
e niiden teemoina olivat mm:

* vapaaehtoisuus
- nuoren osallistuminen
toimintaan on vapaaehtoista _
- kaveruus ja luokkahenki
e voimavarakeskeisyys - miten stressia voi vahentaa ja purkaa

- nuori ndhdaan aktiivisena toimijana ja - yhdessa toimimisen pelisaannot

oman elamansa asiantuntijana  teematunteja valmisteltiin ja toteutettiin
- tydtapana kaytetaan kuulemista, keskustelua yhteistyossa koulun kanssa
ja ratkaisujen etsimista e toiminnallisia vanhempainiltoja, joihin

osallistuivat seka vanhemmat etta oppilaat
* yhteistyossa Vaestoliiton kanssa Nuorten
haastavat tunteet -koulutuksia ammattilaisille
ja vanhemmille
Paikalliset projektit kdynnistyivdt - koulutuksiin osallistui noin 600 kasvattajaa.
syksylld 2007 Lahdessa, Mikkelissd,
Oulussa ja Raumalla.

www.lahdenkriisikeskus.fi/hankkeet.php
www.mikkelinkriisikeskus.fi/index3.html

Mikkeli www.oulunkriisikeskus.fi/pulinapaja-projekti
L]

Rauma

Lahti www.raumankriisikeskus.fi/projektityo.htm




Lisatietoja hankkeesta:
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