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P&aakirjoitus

Mita todella tapahtuu?

sykoterapeutit, yhti lailla

kuin psykoterapian tutkijat,

ovat ymmirrettivisti kiin-
nostuneita tietimiin, miki vaikutus
terapialla on heidin asiakkaisiinsa.
Tillaisen tiedon saamiseksi toteute-
taan eri tavoin vaikuttavuus- ja tu-
loksellisuustutkimusta. Tutkimus-
ta tehdiin joko satunnaistettuina ja
kontrolloituina kliinisind kokeina,
luonnollisina ei-satunnaistettuina
hoitokokeina tai hoitojen edistymis-
ti toistomittauksin arvioivina seu-
ruututkimuksina. Tuloksellisuuden
indikaattoreina kiytetdin terapiassa olevien henkilsi-
den oiretasoa, hyvinvointia ja toimintakykyi koskevia
itsearviointeja tai asiantuntijoiden arviointeja.

Tilld tavalla toteutetut tutkimukset ovat tois-
tuvasti ndyttineet, ettd erilaiset psykoterapiat tuotta-
vat toivottua tulosta. Tiedimme my®és, ettd tulokseen
vaikuttavat kiytettyid psykoterapiamenetelmii enem-
min yheiiled asiakkaan ja toisaalta terapeutin omi-
naisuudet ja myds heididn vilisensd yhteistydsuhde.
Vihitellen saamme my®9s lisitietoa siitd, miki on tera-
plaistuntojen miirin ja edelld mainittujen seikkojen
yhreisvaikutus tulokseen. Tdmin kasaantuvan tiedon
lisqdntyvin kidyton tulisi johtaa eri psykoterapiamene-
telmien yhi suunnitelmallisempaan hyodyntimiseen
sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikoissd.

Kaikki siis hyvin? Jos on uskomista tanskalai-
seen psykologiin, perheterapeuttiin ja sosiaalitieteili-
jiidn Ole Dreieriin, niin ei sittenkdin. Dreierin vuon-
na 2008 julkaisema kirja Psychotherapy in Everyday
Life (Cambridge University Press) asettaa kyseenalai-
seksi tavanomaisen psykoterapiatutkimuksen tavan
kisitteellistdd tutkimuskohteensa. Hinen mielestddn
on harhaanjohtavaa kysyi psykoterapian vaikutuksen
periin. Sen sijaan pitiisi kysyi, miten asiakkaat kiyt-
tdvit terapiaa omassa elimissidn.

Dreierin kirja on yhden perheterapiatapauk-
sen tutkimus. Tapauksessa sininsi ei ole mitddn kovin

erityistd. Kirjan tekevit merkittiviksi tutkimustapa ja

teoreettinen kehys. Perheterapian, jo-
hon on sisiltynyt perheenjisenten kiyn-
tejd eri yhdistelmissd, kaikki istunnot on
nauhoitettu ja lisiksi perheenjisenet on
haastateltu terapiaprosessin aikana. Niin
on saatu kuva siitd, miten eri perheenji-
senet kiyttivit kokemuksiaan istunnois-
ta arkieliminsi eri tilanteissa.

Dreierin kirja on valitettavas-
ti raskaslukuinen. Tdmi johtuu hinen
teoreettisen kisiteapparaattinsa moni-
mutkaisuudesta. Yksinkertaistaen hin
tarkastelee henkilsiden eliminkulkuja
sosiaalisina kiytintoind. Thmiset osallis-
tuvat eri tilanteissa ja eri paikoissa erilaisiin toimintoi-
hin yhdessi muiden ihmisten kanssa. Niinpi heilld on
myds tilanteen ja ajankohdan mukaan erilaisia niks-
kulmia sithen, mitd tapahtuu. T4sti seuraa muun mu-
assa, etti sama perheterapiaistunto on eri perheenjise-
nille erilaisia tilanteita ja eri istunnot voivat olla samalle
perheenjisenelle joko samanlaisia tai hyvin erilaisia.

Tissd tuskin on kiytinnon perheterapeuteil-
le mitddn uutta. Tavanomainen tutkimus kuitenkin
houkuttelee meitd ajattelemaan terapiaa vilineeni,
jolla vaikutamme asiakkaisiimme. Osuvampaa olisi
kuitenkin ajatella terapiaa ja meiti terapeutteja vili-
neini, joita asiakkaat kiyttdvit vaikuttaakseen omaan
elimiinsi. Se on se, miti todella tapahtuu.

skokokkokk
Pidtoimittajan tehtivini on mahdollistaa eri kir-
joittajien esilletuloa lehdessi ja itse pysyd piikirjoi-
tusta lukuun ottamatta taustalla. Kun toimitusneu-
vostossa kuitenkin esitettiin ajatus pddtoimittajan
haastattelusta, en halunnut tisti kieltdytyd. Katsoin
my6s mahdolliseksi julkaista oman artikkelini lehdes-
si erddnlaisena haastattelun tiydennykseni. Tdmin
poikkeuksen jilkeen siirryn taas taustavoimaksi ja
odotan mielenkiinnolla uusia kisikirjoituksia julkais-

taviksi tulevissa Perheterapia-lehden numeroissa.

Jarl Wablstrim, péiitoimittaja
Jjarl.wablstrom@psyka.jyu.fi



Kirjoittajachjeet

Perheterapia-lehti on perhe-
terapiaa ja perhe- ja verkosto-
keskeistd tyotd tekevien terve-
ydenhuollon, sosiaalihuollon,
opetus- ja kasvatusalan seki
sielunhoitotydn tyéntekijéiden
ammattilehti. Lehti julkaisee
artikkeleita kdytinndssi ja tut-
kimuksin koetelluista perhete-
rapian ja muiden psykoterapian
suuntausten eri tyémuodois-
ta ja terapiatydn kehittimisen
kannalta kiinnostavista uusis-
ta teoreettisista pohdinnoista.
Lehdessd julkaistaan my®ds kir-
joituksia terapiatychon liit-
hankkeista. Lisiksi

julkaistaan katsauksia, tapaus-

tyvistid

selostuksia, kirjallisuusarvioin-
teja, haastatteluja, kongressis-
elosteita ja uutisia. Lehti on
myds tietolihde organisaatioi-
den ja sosiaalisten systeemien
kiyttdytymisestd ja kehittdmi-

sestd kiinnostuneille.

KASIKIRJOITUKSET
Artikkelit

Lehden artikkeliosastoon tar-
koitetut kisikirjoitukset arvi-
oidaan. Kisikirjoitusten tu-
lee olla tiiviitd ja ilmaisultaan
viimeisteltyji. Niiden suositel-
tava laajuus on 3 000-5 000
sanaa. Kisikirjoitukset toimi-
tetaan sihkdpostin liitetiedos-
toina piitoimittajalle osoit-
teella
jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi
Teksti kirjoitetaan 2-vilikkeel-
li (28 rivid liuskalle) ja mo-
lempiin reunoihin jitetdin 3

cm:n marginaalit. Vasen mar-

ginaali tasataan, oikea ei. Ar-
tikkelien

noin 100-200 sanan pituinen

mukaan liitetddn
tiivistelmd. Lisiksi kirjoittajan
tulee erilliselld otsikkolehdelld
ilmoittaa nimensi, oppiarvon-
sa, ammattinimikkeensi, tyo-
paikkansa, tyd- ja kotiosoit-
teensa, puhelinnumeronsa ja

sihkdpostiosoitteensa.

Muut kisikirjoitukset
Hankkeita esittelevit kisikirjoi-
tukset ja muut kisikirjoitukset
toimitetaan lehden toimituk-
seen sihkdpostin liitetiedostoina
osoitteella

hannele.hannukainen®

mielenterveysseura.fi

Tekstin muotoilu ja kirjoitta-

jatiedot kuten yll4.

Aineisto tulee toimittaa seu-
raavan aikataulun mukaan: nro
1-12.2., nro 2 — 7.5., nro 3
—27.8.janro4—12.11. men-

nessd.

KUVIOT JA TAULUKOT

Jokainen kuvio ja taulukko
numeroidaan ja otsikoidaan.
Kuviot ja taulukot sijoitetaan
kukin omalle paperilleen, jo-
hon merkitiin myés kirjoitta-
jan nimi ja kirjoituksen otsik-
ko. Kiytetyt lyhenteet tulee

selventii.

LAHDEVIITTEET

Lihdeviitteiden merkitsemi-
sessi noudatetaan American
Psychological Associationin

antamia ohjeita:

62

merkitiin

Kiytetyt lihteet

tekstiin ilmoittamalla teki-
jd ja lihteen vuosiluku suluis-
sa, esim. (Gergen & Gergen

1991).

Suorat sitaatit kirjoitetaan al-
kuperiiskielelld, jolloin il-
moitetaan myds lihteen sivu-
numero, esim. (Haarakangas

1989, s. 25).

Lihdeluettelossa lihteet (esi-
merkkind kirja, kappale toi-
mitetussa teoksessa, aikakaus-

lehtiartikkeli)

aakkosjirjestyksessi scuraa-

ilmoitetaan
vasti:

Foerster, H. von (1981). Ob-
serving Systems. Seaside, CA:
Intersystems Publications.
Gergen, K. J. & Gergen, M.
M. (1991). Toward Reflexive
Methodologies. Teoksessa Stei-
er, F. (toim.) Research and Re-
flexity. London: Sage.

(1989).

Kriisiryhmid auttaa ihmisen

Haarakangas, K.

hididssi. Mielenterveys 4, 24—
28.

JULKAISUOIKEUDET
Lehden

Mielenterveysseuran Koulutus-

julkaisija Suomen
keskus pidittidd oikeuden jul-
kaistuihin kirjoituksiin. Oi-
keuksien pidittiminen koskee
tieteellisesti arvioituja artikke-
leita. Kirjoitusten kiyttslupia
koskevissa asioissa pyydetiin
kidintymidin vastaavan piitoi-

mittajan puoleen.



