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Pääkirjoitus

Mitä todella tapahtuu?

Psykoterapeutit, yhtä lailla 
kuin psykoterapian tutkijat, 
ovat ymmärrettävästi kiin-

nostuneita tietämään, mikä vaikutus 
terapialla on heidän asiakkaisiinsa. 
Tällaisen tiedon saamiseksi toteute-
taan eri tavoin vaikuttavuus- ja tu-
loksellisuustutkimusta. Tutkimus-
ta tehdään joko satunnaistettuina ja 
kontrolloituina kliinisinä kokeina, 
luonnollisina ei-satunnaistettuina 
hoitokokeina tai hoitojen edistymis-
tä toistomittauksin arvioivina seu-
ruututkimuksina. Tuloksellisuuden 
indikaattoreina käytetään terapiassa olevien henkilöi-
den oiretasoa, hyvinvointia ja toimintakykyä koskevia 
itsearviointeja tai asiantuntijoiden arviointeja.

Tällä tavalla toteutetut tutkimukset ovat tois-
tuvasti näyttäneet, että erilaiset psykoterapiat tuotta-
vat toivottua tulosta. Tiedämme myös, että tulokseen 
vaikuttavat käytettyä psykoterapiamenetelmää enem-
män yhtäältä asiakkaan ja toisaalta terapeutin omi-
naisuudet ja myös heidän välisensä yhteistyösuhde. 
Vähitellen saamme myös lisätietoa siitä, mikä on tera-
piaistuntojen määrän ja edellä mainittujen seikkojen 
yhteisvaikutus tulokseen. Tämän kasaantuvan tiedon 
lisääntyvän käytön tulisi johtaa eri psykoterapiamene-
telmien yhä suunnitelmallisempaan hyödyntämiseen 
sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksiköissä.

Kaikki siis hyvin? Jos on uskomista tanskalai-
seen psykologiin, perheterapeuttiin ja sosiaalitieteili-
jään Ole Dreieriin, niin ei sittenkään. Dreierin vuon-
na 2008 julkaisema kirja Psychotherapy in Everyday 
Life (Cambridge University Press) asettaa kyseenalai-
seksi tavanomaisen psykoterapiatutkimuksen tavan 
käsitteellistää tutkimuskohteensa. Hänen mielestään 
on harhaanjohtavaa kysyä psykoterapian vaikutuksen 
perään. Sen sijaan pitäisi kysyä, miten asiakkaat käyt-
tävät terapiaa omassa elämässään.

Dreierin kirja on yhden perheterapiatapauk-
sen tutkimus. Tapauksessa sinänsä ei ole mitään kovin 
erityistä. Kirjan tekevät merkittäväksi tutkimustapa ja 

teoreettinen kehys. Perheterapian, jo-
hon on sisältynyt perheenjäsenten käyn-
tejä eri yhdistelmissä, kaikki istunnot on 
nauhoitettu ja lisäksi perheenjäsenet on 
haastateltu terapiaprosessin aikana. Näin 
on saatu kuva siitä, miten eri perheenjä-
senet käyttävät kokemuksiaan istunnois-
ta arkielämänsä eri tilanteissa.

Dreierin kirja on valitettavas-
ti raskaslukuinen. Tämä johtuu hänen 
teoreettisen käsiteapparaattinsa moni-
mutkaisuudesta. Yksinkertaistaen hän 
tarkastelee henkilöiden elämänkulkuja 
sosiaalisina käytäntöinä. Ihmiset osallis-

tuvat eri tilanteissa ja eri paikoissa erilaisiin toimintoi-
hin yhdessä muiden ihmisten kanssa. Niinpä heillä on 
myös tilanteen ja ajankohdan mukaan erilaisia näkö-
kulmia siihen, mitä tapahtuu. Tästä seuraa muun mu-
assa, että sama perheterapiaistunto on eri perheenjäse-
nille erilaisia tilanteita ja eri istunnot voivat olla samalle 
perheenjäsenelle joko samanlaisia tai hyvin erilaisia.

Tässä tuskin on käytännön perheterapeuteil-
le mitään uutta. Tavanomainen tutkimus kuitenkin 
houkuttelee meitä ajattelemaan terapiaa välineenä, 
jolla vaikutamme asiakkaisiimme. Osuvampaa olisi 
kuitenkin ajatella terapiaa ja meitä terapeutteja väli-
neinä, joita asiakkaat käyttävät vaikuttaakseen omaan 
elämäänsä. Se on se, mitä todella tapahtuu.

******
Päätoimittajan tehtävänä on mahdollistaa eri kir-
joittajien esilletuloa lehdessä ja itse pysyä pääkirjoi-
tusta lukuun ottamatta taustalla. Kun toimitusneu-
vostossa kuitenkin esitettiin ajatus päätoimittajan 
haastattelusta, en halunnut tästä kieltäytyä. Katsoin 
myös mahdolliseksi julkaista oman artikkelini lehdes-
sä eräänlaisena haastattelun täydennyksenä. Tämän 
poikkeuksen jälkeen siirryn taas taustavoimaksi ja 
odotan mielenkiinnolla uusia käsikirjoituksia julkais-
taviksi tulevissa Perheterapia-lehden numeroissa.

Jarl Wahlström, päätoimittaja
jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi
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Perheterapia-lehti on perhe-
terapiaa ja perhe- ja verkosto-
keskeistä työtä tekevien terve-
ydenhuollon, sosiaalihuollon, 
opetus- ja kasvatusalan sekä 
sielunhoitotyön työntekijöiden 
ammattilehti. Lehti julkaisee 
artikkeleita käytännössä ja tut-
kimuksin koetelluista perhete-
rapian ja muiden psykoterapian 
suuntausten eri työmuodois-
ta ja terapiatyön kehittämisen 
kannalta kiinnostavista uusis-
ta teoreettisista pohdinnoista. 
Lehdessä julkaistaan myös kir-
joituksia terapiatyöhön liit-
tyvistä hankkeista. Lisäksi 
julkaistaan katsauksia, tapaus-
selostuksia, kirjallisuusarvioin-
teja, haastatteluja, kongressis-
elosteita ja uutisia. Lehti on 
myös tietolähde organisaatioi-
den ja sosiaalisten systeemien 
käyttäytymisestä ja kehittämi-
sestä kiinnostuneille.
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Artikkelit
Lehden artikkeliosastoon tar-
koitetut käsikirjoitukset arvi-
oidaan. Käsikirjoitusten tu-
lee olla tiiviitä ja ilmaisultaan 
viimeisteltyjä. Niiden suositel-
tava laajuus on 3 000–5 000 
sanaa. Käsikirjoitukset toimi-
tetaan sähköpostin liitetiedos-
toina päätoimittajalle osoit-
teella
jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi  
Teksti kirjoitetaan 2-välikkeel-
lä (28 riviä liuskalle) ja mo-
lempiin reunoihin jätetään 3 
cm:n marginaalit. Vasen mar-

ginaali tasataan, oikea ei. Ar-
tikkelien mukaan liitetään 
noin 100–200 sanan pituinen 
tiivistelmä. Lisäksi kirjoittajan 
tulee erillisellä otsikkolehdellä 
ilmoittaa nimensä, oppiarvon-
sa, ammattinimikkeensä, työ-
paikkansa, työ- ja kotiosoit-
teensa, puhelinnumeronsa ja 
sähköpostiosoitteensa.

Muut käsikirjoitukset 
Hankkeita esittelevät käsikirjoi-
tukset ja muut käsikirjoitukset 
toimitetaan lehden toimituk-
seen sähköpostin liitetiedostoina 
osoitteella 
h a n n e l e . h a n n u k a i n e n @
m i e l e n t e r v e y s s e u r a . f i 
Tekstin muotoilu ja kirjoitta-
jatiedot kuten yllä. 

Aineisto tulee toimittaa seu-
raavan aikataulun mukaan: nro 
1 – 12.2., nro 2 – 7.5., nro 3 
– 27.8. ja nro 4 – 12.11. men-
nessä.

KUVIOT JA TAULUKOT
Jokainen kuvio ja taulukko 
numeroidaan ja otsikoidaan. 
Kuviot ja taulukot sijoitetaan 
kukin omalle paperilleen, jo-
hon merkitään myös kirjoitta-
jan nimi ja kirjoituksen otsik-
ko. Käytetyt lyhenteet tulee 
selventää.

LÄHDEVIITTEET
Lähdeviitteiden merkitsemi-
sessä noudatetaan American 
Psychological Associationin 
antamia ohjeita:

Käytetyt lähteet merkitään 
tekstiin ilmoittamalla teki-
jä ja lähteen vuosiluku suluis-
sa, esim. (Gergen & Gergen 
1991). 

Suorat sitaatit kirjoitetaan al-
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numero, esim. (Haarakangas 
1989, s. 25). 

Lähdeluettelossa lähteet (esi-
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