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1 Johdanto

Pulinapaja-hanke on valtakunnallinen Suomen Mielenterveysseuran koordinoima
kriisikeskusten yhteistyoprojekti, jossa sovelletaan Kuopion Kriisikeskuksessa
kehitettyd yldkouluikdisten nuorten keskuuteen jalkautuvan kriisityon Pulinapaja-
mallia. Pédijat-Hameen osalta hankkeessa hyodynnetddn myds Nuorten
Kriisikeskusprojektin (v.2001-2005) aikana saatua tietoa ja verkostoja.

Useimmat nuorten psyyked kuormittavat tilanteet syntyvét arjen tilanteissa koulussa,
kotona tai harrastuksissa. Nuoret oireilevat esim. ahdistuneisuudella, masennuksena,
vikivaltaisella kdyttaytymiselld, huonona itsetuntona, paihteiden kéaytolla tai
jénnittamiselld. Erilaiset késittelemattomat kriisit (kehitykseen kuuluvat tai
traumaattiset) lisddvat nuoren pahoinvointia ja lisdédvét riskié kroonisiin
mielenterveyden vaikeuksiin. Varhainen kriisitilanteisiin puuttuminen
mahdollisimman l&helld nuoren paivittdistd elinympéristdd ja luokan opetustilanteissa
esim. kriisitilanteista selviytymisen keinojen miettiminen yhdessd nuorten kanssa
lisddvéit nuorten elaminhallintaitoja ja yleistd hyvinvointia.

Hankkeen tarkoituksena on kehittd4 nuorten parissa tehtiaviid ehkéisevaa kriisityota
yhteistydsséd kouluilla ja nuorten vapaa-ajassa toimivien ammattilaisten kanssa.
Keskeisiksi kohderyhmiksi on hankkeen alussa valittu perusopetuksen 7- 9 luokat.
Sittemmin Mikkelissd kohderyhmiksi valikoituivat lukioikdiset. Raumalla on
pohdittu kohderyhmén laajentamista lukioikiisiin. Kehittdmisen 1dhtokohtana on
Kuopiossa rakennettu Pulinapaja-malli. Malli koostuu péivystyksisti,
mielenterveyteen liittyvistd oppitunneista ja vanhempainilloista seké koulun
henkilokunnan kanssa tehtdvistd yhteistyOstd. Mallia sovelletaan ja edelleen
kehitetddn ndilla neljélla paikkakunnalla, ottaen huomioon kunkin paikkakunnan
nuorten hyvinvointipalvelut ja erityisesti niissd havaitut aukkokohdat.

Tavoitteena on tuottaa hankkeen aikana uusia toimintamuotoja seké tutkimustietoa,
joita voidaan valtakunnallisesti hyddyntéd nuorten parissa tehtdvén tyon
kehittimisessd. Valtakunnallisen koordinoinnin padtarkoituksena on pitdd hanke
yhdenmukaisena kokonaisuutena, jolla on paitavoitteena kehittdd nuorten ehkdisevaa
kriisityOta.



2 Keskeiset havainnot Pulinapaja-hankkeesta

Valtakunnallinen ehkéisevén kriisityon hanke — Pulinapaja kiynnistyi Lahdessa,
Mikkelissd, Oulussa ja Raumalla 2007. Syksy 2007 kului paikkakunnilla
yhteistyosuhteiden luomiseen ja hankkeen pohjustamiseen. Lukuvuosi 2008-2009 oli
hankkeelle ensimmaiinen kokonainen toimintavuosi. Kouluissa on jérjestetty oppilaille
mahdollisuus kahdenkeskisiin tapaamisiin Pulinapaja-hankkeen tyontekijan kanssa
(paivystykset), pidetty mielenterveyteen liittyvid oppitunteja, tehty luokkien
ilmapiiriin ja vuorovaikutukseen interventioita, osallistuttu ja jérjestetty
vanhempainiltoja seki tehty yhteistyotd esim. oppilashuollon ja koulun ulkopuolisten
toimijoiden kanssa. Vuoden 2009 lopulla hankkeessa oli mukana yksitoista koulua,
mutta véliarvioinnin aineisto on koottu kymmenesté koulusta. Yhdessé koulussa
toiminnasta oli luovuttu. Paikallisesti hankkeen alkuun liittyi erilaisia vaikeuksia,
jotka kuitenkin on péésdéntdisesti pystytty ratkaisemaan. Voidaan sanoa, etté
kahdeksassa koulussa hanke on ollut menestys, yhdessa koulussa vield kevailla 2009
esiintyneet vaikeudet on voitu ylittda ja yhdessd koulussa toiminta on kdynnistynyt
syksylld 2009 suurin toivein.

Pulinapaja-hanke saa koulujen henkilokunnalta kiittdvéa ja jopa ylistivaa palautetta.
Koulun henkil6kuntaan kuuluvat vastaajat tunsivat hankkeen toiminnan hyvin ja
hanke ndyttd4 onnistuneen vastaamaan erityisen hyvin heidén tarpeisiinsa. Yli 90 %
henkilokuntaan kuuluneista vastaajista piti keskeisid Pulinapaja-hankkeen
toimintamuotoja tdrkeina. Erityisesti henkilokunta arvosti luokkien
vuorovaikutukseen ja ilmapiiriin liittyvdd toimintaa. Oppilashuoltoryhméén kuuluvien
nikokulmasta hanke tuo selkedd lisdarvoa koulun toimintaan ja se sopii koulun
toimintaymparistoon.

Suuri osa oppilaista (51-58%) piti keskeisid hankkeen toiminnan osia tirkeina.
Sisallollisesti nuoret odottivat myonteisen ilmapiirin, seurustelun, seksuaalisuuden,
henkisen hyvinvoinnin ja péihteiden kdyton kasittelyd. Myods mahdollisuutta puhua
omista murheista pidettiin tdrkednd. Kaikista oppilaista Pulinapaja-toimintaa piti
tarpeellisena 46%. Tytot suhtautuivat poikia mydnteisemmin toimintaan ja kokivat
hy6tyvénsad sen eri muodoista selkeésti poikia enemmaén.

Erityisen myonteisesti toimintaa suhtautuivat paivystyksissd kdyneet nuoret, joita oli
10-20% kyselyihin vastanneista oppilaista. Nédistd puolet oli hyotynyt keskusteluista
hankkeen tyontekijén kanssa. Henkilokunnasta pdivystyksié piti hyodyllisend n. 60%.
Samalla todettiin, ettd pdivystyksissd voisi kdydd useampikin nuori. Kynnysti
paivystyksen kdyttimiseen pidettiin korkeana ja vastauksissa pohdittiin erilaisia
keinoja kynnyksen madaltamiseksi.

Pulinapaja-hanke ndyttdd tavoittavan pédivystystoiminnalla noin puolet potentiaalisista
kévijoistd. Eri selvitysten, esimerkiksi kouluterveyskyselyn, mukaan
yhdeksésluokkalaisista ja lukiolaisista n. 10-15% kdrsii yksindisyydestd,
viasymyksestd tai masennuksesta.



Koulun henkilékunnan ja my6s oppilaiden enemmiston mielestd Pulinapajan kaltaista
toimintaa tarvitaan kouluissa. Toiminta ei ndyttdydy olemassa olevien palveluiden
kanssa paillekkdisend vaan sitd tiydentdvana. Hanke ndyttdd [0ytineen, tai olevan
16ytamassd, oman tehtdvinsa koululla ulkopuolisena, kevyempéna, varhaisen tuen

tarjoajana.

Hankkeen tilannetta joulukuussa 2009 voidaan kuvata seuraavasti:

Ylikouluihin ja yhteisollisyyteen painottuva
toiminta

Lahti (kiittdva palaute koulun henkilokunnalta ja
vanhemmilta)

Oulu (kiittdvé palaute koulun henkilokunnalta ja
vanhemmilta)

Lukioihin ja yksiloiden tukemiseen seki
verkostoihin painottunut toiminta

Mikkeli (kiittdvé palaute koulun henkilokunnalta
ja sidosryhmiltd)

Vaikeuksissa olevat: muuttuneet tavoitteet,
muuttunut johto, vaihtunut pilottikoulu

Rauma (aloittanut toimintansa alusta syksylla 09)
- epdonnistumiset mahdollistavat uuden alun ja
uudenlaisen tydotteen.

Uudet innovaatiot ?




3 Arvioinnin toteutus

Kasilld oleva arviointi perustuu konsultaation ja arviointitutkimuksen yhdistdmiseen.
Ymmartavilla tyootteella ja projektin toimijoiden sekd konsulttiarvioijien
vuorovaikutuksella on pyritty mahdollistamaan tulosten ja vaikutusten tunnistaminen
sekd niitd kohti eteneminen. Tdma on tapahtunut arviointiverstaissa sekd
projektipééllikon ja pddarvioijan keskusteluissa. Arvioinnissa on hyddynnetty
kehittdvan tyontutkimuksen piirissd syntyneitéd tydvilineitd tyon tarkoituksen ja sen
muutoksen hahmottamiseksi. Arviointi toteutetaan monitahoarviointina, jossa
pyritdin kuvaamaan toimintaa monesta ndkokulmasta ja tunnistamaan toimintaan
liittyvid ristiriitaisiakin odotuksia. Arvioinnissa kédytettyjd ndkdkulmia ovat nuorten,
koulun henkilokunnan, koulun ulkopuolisten sidosryhmien ja hankkeen
tyontekijoiden ndkokulmat sekd neljén eri pilotin kokemusten vertaaminen toisiinsa.
Arviointiprosessia on kuvattu jaljempana.

3.1 Tutkimusasetelma ja tarkentuneet tutkimuskysymykset

Paivystyspaivikirjat
Tyontekijdiden haastattelut
oppilaille
eiden

Millaiset nuoret kayttavat Pulinapaja-hankkeen
palveluita?
Millaisiksi hankkeen ja nuorten kohtaamiset

Koulussa
tapahtuva

A0 -
toiminta ? im . kuraattorit,

/ anhem pienh attels
Arvioints

Millaisia kokemuksia yhteistydsta ja tyonjaon
syntymisesta hankkeeseen osallistuwilla on
kouluympinstésca

Paivikirjat
Ty ij Siden haastattelut

Millaisiksi verkost
t rodeos it 7
yhteistyémalleja hankkeen puitteissa

Mitled musadaostuvat hanldeeen vhteisilesi
tavoitteiksi ja miten niissi onnistutaan?
Hankkeen Millaisia yhteisia ja millaisia paikallisia malleja
toteutus? J




A) Tutkimuskysymykset piivystystoiminnasta

Millaiseksi pdivystystoiminnan tyonkohde kullakin paikkakunnalla ja koulussa on
muotoutumassa:

Millaiseksi hankkeen ja nuorten kohtaamiset muodostuvat?

Mihin Pulinapaja-hanketta on koulussa tarvittu?

Millaiseksi Pulinapaja-hankkeen suhde vanhempiin on muodostunut?

Millaisia pidemmén aikavélin vaikutuksia pdivystystoimintaan liittyen on tunnistettu?

Lahteet:

Projektipdivékirjat 2008-2009

Tyontekijoiden haastattelut

Yhteistyokumppaneiden haastattelut/sahkdinen lomakekysely (esim. kuraattorit,
opettajat) syksy 2009

Péivystystd kdyttineiden nuorten sdhkdinen lomakekysely syksy 2009

B) Tutkimuskysymykset moniammatillisuudesta

Millaiseksi kolmannen sektorin toimijoiden rooli kouluissa muotoutuu:

Millaisia kokemuksia yhteistyostd ja tydnjaon syntymisestid hankkeeseen osallistuvilla
on kouluymparistossa?

Miten luottamuksellisuus ja salassapito toteutuvat?

Millaisiksi verkostoissa tapahtuvan yhteistyon tavoitteet muodostuvat?

Millaisia yhteistydomalleja hankkeen puitteissa syntyy?

Lihteet:

Projektipdivékirjat

Koulun arkeen osallistuvien hanke tyontekijoiden haastattelut (syksy 2009, 2
haastattelua)

Mahdollisten yhteistyokumppaneiden haastattelut (esim. kuraattorit, opettajat)
Moniammatillisen yhteistyohon liittyviin toimintamuotoihin (esim. vanhempainillat,
luokkien teematunnit, ryhmétoiminnat) osallistuneiden lomakehaastattelut
(vanhemmat, oppilaat)

Verkoston toimivuusanalyysi.

Taman raportin tarkoitus on nostaa esiin aineiston keruussa tdhdn mennessi havaittuja
teemoja ja mahdollisia hypoteeseja.



3.2 Viiliarvioinnin toteutus

Valiarviointi suoritettiin oheisen suunnitelman mukaisesti:

Viliarvioinnin toteutus Aikataulu
Yhteenveto projektin etenemisesti Kevit 09
o pdivitetyt suunnitelmat ja raportit
o projektipdiviakirjat jne.
Kolme tapaamista projektipaallikon kanssa.
Projektin haasteiden tunnistaminen, arviointiverstas Kesédkuu 09
Kyselylomakkeiden ja haastattelurunkojen viimeistely (tutkija) Elokuu 09

Kyselyt ja haastattelut neljélld paikkakunnalla

Yhteistyokumppaneiden haastattelu (séhkdinen lomakekysely)
/paikkakunta, paikallinen projekti toimittaa sahkdpostiosoitteet.
Vastaajia 70, n. 30% koko henkilokunnasta.

Osallistuneiden nuorten haastattelu, valikoitu ndyte esim. tukioppilaat
(sdhkoinen lomakekysely) /paikkakunta, toteutui Lahdessa, Mikkelissi
ja Oulussa, N 280.

Vanhempien haastattelu (sdhkoinen lomakekysely) /Lahti, Oulu, N 35
Keskeisten toimijoiden puhelinhaastattelut (n. 4 koulu + tirkeimmat
yhteistyokumppanit, enintidén 14/paikkakunta), N 35

=> yhteenveto havainnoista arviointiverstasiin

Syys- ja lokakuu
09

Kehittdmisverstaat neljilld paikkakunnalla, N 37

Paikkakuntakohtainen kehittdmisverstas /paikkakunta osallistujina
koulun ja sidosryhmien keskeiset toimijat, mahdollisesti avainoppilaita,
sovitaan paikkakuntakohtaisesti

Yhteenveto paikkakunnittain /paikkakunta

paikkakuntakohtaiset yhteenvedot

Marraskuu 09

Yhteenveto raportoinnista

Marras-Joulukuu
09

Yhteenvetoraportin arviointiverstas 8.12.09 Joulukuu 09
- konsultatiivinen arviointiverstas projektin kera
Viliraportti 31.12.09

3.3 Arvioinnin onnistuminen

Kasilléd oleva arviointi perustuu monitahoarviointiin, jossa hankkeen tuottamia
dokumentteja, paikallisten koordinaattoreiden projektipdivékirjoja,
haastatteluaineistoja ja sdhkdisten kyselyiden tuottamia vastauksia on verrattu
toisiinsa, ja niistd on pyritty rakentamaan ehyt kertomus Pulinapaja-hankkeen
toteutuksesta. Valtakunnallisen hankkeen koordinoinnin nédkdkulmasta tavoiteltu
eheys tekee vikivaltaa paikallisille hankkeille sekd kadottamalla paikallisesti tirkeind
pidettyja piirteitd ettd alistamalla paikalliset hankkeet sellaiselle kontekstin
tuottamalle vertailulle, joka paikallisesti ei mahdollisesti ole merkityksellinen.

Kokonaiskuvan tavoittelu on kuitenkin koko hankkeen niakokulmasta

tarkoituksenmukaista.




Aineiston pitevyyden testaaminen perustuu triangulaatioon — johtopdétdkset on
pyritty vahvistamaan useammasta ldhteestd. Sdhkdisen kyselyn reliabiliteettid on
testattu sekd vertaamalla Oulun ja Lahden vastausten jakaumia keskendin, ettd
puolittamalla kumpikin niyte ja vertaamalla puolitettuja jakaumia keskenddn. Naiden
perusteella indikaattorikoihtaisesti lasketut reliabiliteettikertoimet vaihtelivat 0,81 ja
0,91:n vililla. Reliabiliteetin avulla pyritddn tunnistamaan sattuman osuutta
vastauksissa, korkea reliabiliteetti kertoo siitd, ettd vastaajat ovat vastanneet kaikissa
tilanteissa kysymyksiin samalla tavoin.

Arviointiverstaassa 8.12.2010 kdytiin ldpi arvioinnin onnistumista. Pulinapaja-
tyontekijét antoivat palautetta arvioinnin toteuttamisesta neljalla
pilottipaikkakunnalla.

3.3.1 Yhteenveto arvioinnin pitevyydesti

1. Kyselyihin vastattiin johdonmukaisesti ja eri johtopédétokset on voitu varmistaa
useasta léhteesta.

2. Haastattelut ja avovastaukset ovat muodostaneet rikkaan laadullisen aineiston, jota
on ollut mahdollista teemoittaa useasta nikdkulmasta. Aineiston pohjalta on ollut
mahdollista vastata arviointikysymyksiin seké nostaa esiin useita kehittimiskohteita.

3. Kaikkien Pulinapaja-hankkeen tyontekijéiden ndkokulmasta arviointiaineisto
kokonaisuutena ei ollut validia, eikd tuottanut sité tietoa, jota sen olisi tyontekijéiden
ndkokulmasta pitdnyt tuottaa. Erityisesti nuorten kyselylomakkeissa kysyttiin osittain
vadrid asioita ja kdytettiin heille vaikeaselkoista kieltd. Téssa yhteydessé patevyydelld
viitataan konsultatiivisen arvioinnin pétevyyteen, joka edellyttdd arvioitavan
hankkeen toimijoiden ja arvioijan vuoropuhelua seki keskindistd ymmarrysta
arvioinnin tarkoituksesta ja tuloksista (vrt. Esim. Kemmis, my&s Pawson). Hyvin
toteutetussa arvioinnissa kerétty tieto, esimerkiksi kyselylomakkeiden tuottamat
vastaukset, on suoraan kytkettivissd tyontekijoiden toiminnan suuntaamiseen.

4. Arvioinnin suunnittelu yhdessé projektin tyontekijoiden kanssa epdonnistui siind
mielessd, ettd tyontekijat eivat ndhneet yhteyttd suunnittelun ja toteutuneiden
lomakkeiden vililld. Kyselylomakkeet eivit olleet Pulinapaja-hankkeen
tyontekijoiden nakoisid.

5. Arvioinnin ajoitus nuorten kyselyiden osalta epdonnistui. Kyselyt olisi pitidnyt
toteuttaa kevailld, jotta lukuvuoden 2008-2009 9-luokkalaiset olisivat olleet
arvioinnissa mukana.

6. Kyselyiden viimeistely epdonnistui. Prosessi oli sovitusta myohédssa eivitkd
tyontekijit kyenneet annetussa ajassa toteuttamaan tiedon keruuta. Aikatauluissa ollut

jouston vara ja aikataulun pidentdminen ei poistanut kiireen tunnetta tyontekijoilta.

7. Projektityontekijoiden ndkdkulmasta kyselyiden tekninen toteutus koettiin
tyoladksi eika se ollut suhteessa kyselyistd saatuun hyGtyyn.
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8. Paikkakuntakohtaiset arviointiverstaat koettiin pddosin onnistuneiksi ja niissa
kéytiin rakentavaa keskustelua hankkeen tulevaisuuden painotuksista.
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4 Hankkeen tavoitteet

Pulinapaja hankkeen tarkoituksena on vahvistaa nuorten hyvinvointia ja kehittda
nuorten parissa tehtavaé ehkdisevaa kriisityoti yhteistydssa kouluilla ja nuorten
vapaa-ajassa toimivien ammattilaisten kanssa. Keskeisiksi kohderyhmiksi on
Lahdessa ja Oulussa valittu perusopetuksen 7- 9 luokat ja Mikkelissa lukio. Raumalla
kohderyhma on vaihtunut ja syksystid 2009 ldhtien kohderyhména on ollut Sikylén
ylékoulu.

Hankkeen tavoitteena on tuottaa uusia toimintakéytantdja ja -muotoja seka
tutkimustietoa, joita voidaan hyddyntdd myds valtakunnallisesti nuorten parissa
tehtdavin tyon kehittdmisessa. (Valtakunnallinen hankesuunnitelma). Kokeiltavat
toimintamuodot ovat liittyneet pdivystyksen toteuttamiseen kouluilla, oppituntien
pitdmiseen ja erilaisiin véliintuloihin, joilla on pyritty vaikuttamaan luokkien
vuorovaikutukseen.

Valtakunnallisen koordinoinnin péétarkoituksena on pitdd hanke yhdenmukaisena
kokonaisuutena, jolla on paitavoitteena kehittdd nuorten ehkéisevaa kriisityota.
Valtakunnallisen koordinoinnin tavoitteena on tukea neljda paikallista Pulinapaja-
hanketta ja niissé tehtdvéa, paikalliset resurssit ja tarpeet huomioon ottavaa
kehittdmistyotd (Valtakunnallinen hankesuunnitelma).

Pulinapaja-hankkeen juuret ovat Kuopiossa ja koulussa tapahtuvassa toiminnassa.
Hankkeen yhtena tavoitteena on ollut selvittdd, voiko kolmannen sektorin toimija
toimia koulussa ja millaisia vaatimuksia siithen liittyy. Nyt kisilld olevassa
hankkeessa erityisesti Lahti ja Oulu ovat keskittyneet koulussa tapahtuvaan
toimintaan. Mikkeli ja Rauma puolestaan ovat pyrkineet koulussa tapahtuvan
toiminnan lisdksi kehittimééan verkostomaisia tyotapoja koulun ulkopuolisten
kumppaneiden kanssa.

4.1 Pulinapaja-hanke Lahdessa

Lahdessa Pulinapaja-hankkeen tavoitteena on kehittdd ehkdisevaa kriisityota
perusopetuksen 7-9 luokkalaisten parissa. Hankkeen pilottikouluja Lahdessa ovat
Mukkulan, Tiirismaan ja Kdrpdsen peruskoulut sekd Lahden Rudolf Steiner-koulu.
Oppilaiden lisdksi kohderyhména ovat oppilaiden ldhiyhteiso ja kouluyhteiso:
vanhemmat, kaverit, opettajat ja oppilashuollon henkildsto kouluilla.
(Ennaltaehkéisevé jalkautuva akuutti kriisiapu nuorten keskuudessa —projekti.
Viliraportti 2008)

Pulinapaja-hankkeessa kriisilld tarkoitetaan sité, ettd nuori itse kokee jonkun tilanteen
kriisind ja kaipaa siitd selviytymiseen aikuisen tukea. Tavoitteena on nuorten
eldmidnhallinta- ja kriiseistd selviytymisen taitoja lisddmaélla auttaa nuoria saamaan
paremmat valmiudet ongelmatilanteidensa ratkaisemiseen. (Ennaltachkaiseva
jalkautuva akuutti kriisiapu nuorten keskuudessa —projekti. Viliraportti 2008)
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Pulinapaja-hankkeen tavoitteena on ennaltachkéisevén toiminnan keinoin edistda
nuorten selviytymistd kriiseistd niin yksild-, perhe-, kaveri- kuin yhteisotasollakin ja
sitd kautta lisdtd nuorten hyvinvointia. Nuorten eliménhallinta- ja kriiseista
selviytymisen taitoja lisdamaélld pyritdén auttamaan nuoria saamaan paremmat
valmiudet ongelmatilanteidensa ratkaisemiseen ja riittivan tasapainon 10ytdmiseen
elamdssddn. Hankkeen tarkoituksena on tdydentdd alueella jo olemassa olevia nuorten
mielenterveyttd tukevia palveluita. (Ennaltachkéiseva jalkautuva akuutti kriisiapu
nuorten keskuudessa —projekti. Viliraportti 2008)

4.2 Pulinapaja-hanke Oulussa

Tavoitteena on ennaltachkdisevén toiminnan keinoin edistdd Oulun ylékoululaisten
kriiseistd selviytymistd. Osatavoitteina on mainittu:

e Nuorten mielen hyvinvoinnin edistiminen,
Eldmaénhallinta- ja ongelmanratkaisutaitojen lisddminen,
Syrjdytymisen ehkdisy ja
Yhteisollisyyden tukeminen.
Hankkeen kohderyhména ovat perusopetuksen yldkoulujen 7-9 luokkien oppilaat
Oulussa. Kriisit kuuluvat kaikkien eldméaan ollen sen muutoskohtia ja jokainen
oppilas tarvitsee tukea kasvuun ja kehittymiseen. Téstéd johtuen Pulinapaja on
tarkoitettu kaikille oppilaille, ei vain riskiryhmille. Projektin vélillisid kohderyhmia
ovat oppilaiden 1dhiymparisto ja kouluyhteisé. Pulinapaja-hankkeen
toimintamuodoista toivotaan ainakin osan jadvén pysyviksi toiminnoiksi hankkeen
pilottikouluihin. Lisdksi koulunhenkil6kunnan, vanhempien ja nuorten kavereiden
kanssa tyoskentely on tapa tukea nuorta.

Oulussa toimintaa on toteutettu viidella koululla: "Yhteistyo kouluilla on toteutunut
suunnitelmien mukaan henkilokunnan ja opetushuoltoryhmdn kanssa. Kouluilla on
tavattu nuoria keskustelujen merkeissd viikoittain sovittuina ajankohtina. Lisdksi
kouluilla on pidetty teemallisia oppitunteja. Koulujen ja kouluilla toimivien
yhteistyokumppaneiden, nuorisotoimen ja seurakunnan, kanssa on toteutettu
kokopdivdn kestdvid ryhmdyttimispdivid 7-luokkalaisille sekd tarpeiden mukaan
myos ylemmille vuosiluokille. Kahdella koululla 7- ja 8- luokkalaisten
ryhmdyttamisen syventdmistd jatketaan ympdri lukuvuoden. Syksylld aloitetaan ja
suunnitellaan pienryhmdtoimintaa koulunhenkilokunnan kanssa kahdella koululla.
Koti-koulutoimikunnissa on kdyty kartoittamassa yhteistyétd vanhempien kanssa sekd
kuulemassa heiddn toiveitaan projektille. Kuraattorin kanssa parityoskentelyd. Redi
64 kanssa jdrjestetddn loka-marraskuun aikana kahden koulun 7-luokkalaisille
ehkdisevin mielenterveys- ja pdihdetyon teemapdivd.” (Rayn projektin toteutusta
koskeva selvitys 2009.)
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4.3 Pulinapaja-hanke Mikkelissi

Mikkelin Pulinapaja-hankkeen tavoitteita on kuvattu rahoitushakemuksessa vuodelle
2010. Nuorten keskuudessa tehtdvén ennaltachkdisevén kriisityon tarkoituksena on
nuorten eliménhallintataitojen ja — tietojen lisddminen ja vahvistaminen. Tdmén
toiminnan kautta nuori saa valmiuksia kohdata elimédssién eteen tulevia kriisi- ja
ongelmatilanteita paremmin ja kestdvimmin.

"Olemme kartoittaneet Eteld-Savon nuorten hyvinvoinnin tilaa tdlld hetkelld
Kouluterveyskyselystdi saatujen tulosten kautta. Vuoden 2007 Kouluterveyskyselyn
tulosten pohjalta mm. nuorten visymys on asia, joka vaatii yhteistyotd kaikkien
koulun toimijoiden kanssa. Tdrkednd toimintatavoitteena projektissamme on myos
nuorten parissa toimivien aikuisten kouluttaminen ja tiedon tuottaminen ja asioiden
esiintuominen nuorten eldmdn kriiseihin liittyen (oppimateriaalit, teemakoulutukset
jne.)

Myds nuorten itsemurhat tilld alueella ovat huolemme aiheita. Tilastokeskuksen
mukaan viimeisen 10 vuoden (1995-2005) ajalla 15-24 vuotiaista Eteld-Savossa
itsemurhaan on pddtynyt 52 nuorta. Pohtia voi myds sitd, miten paljon nuorten
itsemurhakuolemia onkaan jddnyt tilastoimatta ndiden lukujen lisdksi. Mikkelin
Pulinapajassa haluamme nostaa nuorten itsemurhat yleisempdidn keskusteluun ja
tuoda esille varhaisen puuttumisen tirkedn merkityksen.” (Mikkelin hankkeen
tavoitteet Rayn hakemuksessa 2009)

Mikkelissa pilottikoulun kanssa yhteisty6 on jatkunut suunnitellulla tavalla:

“Yhteistyohon on kuulunut mm. koululla tapahtuva nuorille suunnattu
pdivystystoiminta heitd koskettavissa asioissa sekd tiedottaminen Pulinapaja-
hankkeen toiminnasta 1.vuosikurssin oppilaille ja oppilaskunnan hallitukselle.
Kevddn 2009 aikana toimesta koululla on toteutettu selvitystyé ensimmdisen ja toisen
vuosikurssin opiskelijoiden hyvinvoinnista.”

“Verkostoyhteistyo, NFG:n (Non Fighting Generation) kanssa tehty pilottikoululla
vhteistyotd yhdessd pidettyjen keskustelutuntien muodossa psykologian ja uskonnon
kursseilla. Aiheena ovat ollet mm. mielenterveys voimavarana, hyvd eldmd ja arvot.
Pulinapaja-hanke on osallistunut lisdksi muun verkostoyhteistyon kautta paikallisella
tasolla lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman kehittimiseen osallistumalla
tyopajoihin  ja suunnittelupalavereihin.” (Mikkelin hankkeen tavoitteet Rayn
hakemuksessa 2009)

4.4 Pulinapaja-hanke Raumalla

Raumalla Pulinapajahankkeen tarkoitus on olla aktiivisena osana nuorten parissa
tehtdavia tyotd. Tavoitteena on lisdté eri tahojen vélistd yhteistyotd nuorten avun
saannin parantamiseksi. Tarkeimpén tavoitteena on lisiti tietoutta mielenterveydesti
ja sen vaalimisesta sekd lisdtd nuorten omia valmiuksia erilaisten ongelmatilanteiden
ratkaisemiseksi. Tiedotus ja valistus toimivat projektissa ennaltachkéisyn tarkeimpind
vélineind. Projektin rooli méirittyi Rauman seudulla kahtalaiseksi. Téarkedna
tavoitteena on kohderyhmén tavoittaminen ja heidén kanssaan tehtéva tyo, toisaalla
taas yhteistyon parantaminen ja rakenteellisten ongelmien esiin tuominen nuorten
parissa toimivien tahojen keskuudessa (Toimintakertomus vuodelta 2007). Raumalla
hanke epédonnistui vuosina 2007-2008 Eurassa ja kokeilu kidynnistettiin uudestaan

14



Sdkyldsséd. Yhteistyon pdattyminen Eurassa johtui useasta syystd. Seka
projektityontekijén ettd sidosryhmiin kuuluvien haastatteluissa todettiin, ettd
tyontekijdén kohdistui korjaavan ja diagnosoivan tyon odotuksia, joihin tyontekija ei
pystynyt vastaamaan. Terveydenhuollon edustajien mukaan ehkiiseva kriisityod
kisitteend oli epéselva. Edelleen tyontekija koki joutuneensa sosiaalitoimen ja koulun
viliin sovittelijaksi ja ymmartdjdksi. Itse hankkeen johto on vaihtunut hankkeen
aikana tdhdn mennessi neljd kertaa. Jokainen johtaja on muuttanut hankkeen
tavoitteen asettelua. Kaikkien ndiden seurauksena luottamuksen rakentamisessa
Eurassa epdonnistuttiin ja kokeilu kiynnistyi syksylld 2009 uudestaan Sikylian
ylékoululla. (Viliarviointi Raumalla 2009).

4.5 Tavoitteen asettelu arvioinnin nakokulmasta

Pulinapaja-hankkeen valtakunnallisen koordinoinnin ja paikallisten Pulinapaja-
hankkeiden suunnitelmissa viitataan seka kriisityohon ettd ehkdisevéadn tyohon.
Néiden yhdistelmind on syntynyt omakielisia kasitteitd, kuten ehkdisevé kriisityd”
tai “ennaltachkiiseva jalkautuva akuutti kriisiapu”. Késitteiden sisélto on
ulkopuolisille epdselvi ja osin se ndyttdéd olevan sitd myos hankkeen toimijoille.

Kriisityon késite viittaa yksilon mielen tilaan, johon liittyy psyykkisti tuskaa,
tasapainottomuutta ja eldmén jatkuvuuden kyseenalaistamista. Kriisi on usein
yllattéva, jarkyttédva ja uusi tilanne, jossa ihmisen aikaisemmin kdyttamét ratkaisut ja
toimintamallit eivét riité tilanteen selvittdmiseksi. Yleensd ihminen ei pysty tai osaa
varautua kriisiin. Kriisitilanteeseen reagoidaan yksilollisesti ja ihminen kokee
avuttomuutta, hAmmennysté ja levottomuutta. Vaikea kriisi voi johtaa toimintakyvyn
lamaantumiseen. (Esim. Jokinen, Juha 2004)

Pulinapaja-hankkeessa ehkdisevilld mielenterveystyolla viitataan psyykeéd
kuormittaviin tilanteisiin, jotka syntyvét arkisissa askareissa koulussa, kotona tai
harrastuksissa. Néihin tilanteisiin nuoret reagoivat esim. ahdistuneisuudella,
masennuksella, vikivaltaisella kdyttdytymiselld, huonolla itsetunnolla, piihteiden
kaytolla tai jannittdmiselld. Erilaiset kasittelemattomat kriisit (kehitykseen kuuluvat
tai traumaattiset) lisdévit nuoren pahoinvointia ja lisddvat riskid kroonisiin
mielenterveyden vaikeuksiin. Varhainen kriisitilanteisiin puuttuminen
mahdollisimman l&helld nuoren péivittdistd elinympérist6d ja luokan opetustilanteissa
esim. kriisitilanteista selviytymisen keinojen miettiminen yhdessd nuorten kanssa
lisddvét nuorten eldménhallintaitoja ja yleistd hyvinvointia (Valtakunnallinen
hankesuunnitelma).

Tavoitteenasettelussa késitteiden epéselvyys ndyttda johtavan tasapainoiluun
yhteis66n suuntautuvien toimenpiteiden ja yksil66n suuntautuvien toimien valill4.
Kasitteen vakiintumattomuus aiheuttaa myos jossain maarin epdselvid odotuksia
suhteessa Pulinapaja-hankkeeseen. Onko hankkeen tavoitteena auttaa kriisin
kokenutta nuorta vai ehkaisté kriisien aiheuttamaa kuormitusta esim. jakamalla tietoa
mielen hyvinvoinnin osa-alueista tai vahvistamalla yhteison toimintaa?

Seka hankkeen valtakunnallisen koordinoinnin ettd paikallisten hankkeiden kuvaukset
ovat tdhdan mennessi keskittyneet kuvaamaan yritystd kehittdd uusia toimintatapoja.
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Arvioinnin ndkdkulmasta tavoitteen asettelussa on erditd ongelmia:

1. Kriisityon ja ennaltachkdisevin mielenterveystyon kytkeminen toisiinsa tavoitteissa
on kohderyhmén maéérittelyn kannalta ongelmallista. Kriisityd perustuu ajatukseen
kriisin dkillisyydestd ja sattumanvaraisuudesta. Kriisin kohteena voi olla kuka vaan.
kasaantumiseen joidenkin nuorten kohdalla. Télloin kuormitukselle alttiiden
tunnistaminen on toiminnassa keskeista.

2. Kohderyhmaéksi on kuvattu tiettyjen koulujen kaikki oppilaat ja mahdollisesti
heidin sidosryhménsé. Samalla kuitenkin toiminta tosiasiallisesti tavoittaa vain osan
nuorista.

3. Toimintatapojen kehittiminen on ollut osin hapuilevaa. Hapuilu liittynee
vaikeuteen méérittda tavoitetta. Konkreettisten tavoitteiden puutteessa toimintaa ovat
ohjanneet esim. koulun henkilokunnan tarpeet, joihin onkin vastattu ilmeisen hyvin.

4. Kaikkien hankkeiden kohdalla puhutaan kriiseissd tukemisesta. Tukemisella ei ole
sellaisia tavoitteita, eikd tukemiseen liity sellaista seurantaa, jonka perusteella
voitaisiin paitelld, onko kriiseistd selviytymisen tukemisessa edetty ja miten.

5. Tavoitteissa korostetaan tiedon ja valistuksen merkitystd nuorten mielen
hyvinvoinnin kannalta. Valistuksen osalta tulosten ja vaikutusten arviointi on aina
vaikeaa. Téssd yhteydessd mitattavien tavoitteiden puuttuminen johtaa siihen, etti
hankkeella ei ole selkdd kasitysti siitd, miten valistus — pidetyt oppitunnit ja
vanhempainillat — on vaikuttanut. Liséksi ei ole muodostettavissa selkedd késitysta,
kuinka paljon valistusta olisi hyva antaa, jotta vaikutuksia syntyisi.

6. Verkostomaiselle yhteistyolle asetetut tavoitteet on kuvattu viljdsti, yhteistyo on
muotoutunut hitaasti eiké silld ole tihdn mennessa ollut sellaisia konkreettisia
tavoitteita, joita olisi voinut mitata. Raumalla ja Mikkelissé on kuitenkin ituja
konkreettisen yhteistyon muotoutumisesta.
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5 Oppilaiden kokemukset Pulinapa-hankeesta

Suuri osa oppilaista (51-58%) piti keskeisid Pulinapaja-hankkeen osia tarkeina.
Sisélldllisesti nuoret odottivat myonteisen ilmapiirin, seurustelun, seksuaalisuuden,
henkisen hyvinvoinnin ja pdihteiden kayton kisittelyd. Myos mahdollisuutta puhua
omista murheista pidettiin tarkeéna.

Kaikista oppilaista hankkeen toimintaa piti tarpeellisena 46%. Tytot suhtautuivat
hankkeeseen poikia mydnteisemmin ja kokivat hyotyvansé sen eri muodoista selkedsti
poikia enemmén. Erityisen myOnteisesti toimintaan suhtautuivat paivystyksissa
kdyneet nuoret, joita oli 10-20% kyselyihin vastanneista oppilaista. Néisti puolet oli
hyotynyt keskusteluista Pulinapaja-hankkeen tyontekijén kanssa.

Pulinapaja-hanke ndyttdd tavoittavan pédivystystoiminnalla noin puolet potentiaalisista
kavijoistd. Eri selvitysten, esimerkiksi kouluterveyskyselyn, mukaan,
yhdeksésluokkalaisista ja lukiolaisista n. 10-15% kérsii yksindisyydesti,
viasymyksestd tai masennuksesta.

Pulinapaja-toiminnan kohderyhméksi ndyttdd muodostuneen verbaaliseen
vuorovaikutukseen harjaantuneet tukea etsivét tytot. Namaé etsivét tukea omaan
eldménhallintaansa (vdsymys, masennus, yksindisyys) ja my®ds liittolaista
oppilasyhteison taholta kokemaansa vaikeuteen. Vastaavasti hankkeeseen kriittisesti
suhtautuvien mééra on noin neljannes oppilaista. Nama pitivit toimintaa
merkityksettoméand ja hyodyttomana. Kriittisistd enemmisto oli poikia.

Hankkeen ja nuorten kohtaamiset jasentyvét sosiaalisiksi tiloiksi. Tdllaisia tiloja ovat
yksildllisten keskustelujen tilat, tutuksi tulemisen tilat ja erilaiset yhteisolliseen
interventioon tdhtadvit prosessit. Eri palautteiden perusteella hankkeella on tutuksi
tulemisen tilojen osalta hydodyntdmatontd potentiaalia. Hankkeen jatkossa tarkeiksi
koetaan my®ds erilaiset ilmapiiriin, tydrauhaan ja kiusaamiseen vaikuttavat prosessit.

5.1 Pulinapajahankkeen palveluita kayttivit nuoret

Toimintakertomuksen (2008) mukaan pdivystyksissd kévijoistd erottuu kolme
ryhmaii: yksindisyyden, visymyksen tai masennuksen, kiusaamiseen ja tydilmapiirin
ja erilaisten onnettomuuksien ja muutosten vuoksi kdyvit. Pulinapaja-hanke néyttaa
tavoittavan paivystystoiminnalla noin puolet potentiaalisista kévijoistd. Arvio
perustuu STAKESin kouluterveyskyselyiden tuottamiin indikaattoreihin suhteutettuna
Pulinapaja-kyselyiden tuloksiin. Kyselyiden perusteella n. puolet pdivystyksessi
kdyneistd on hyotynyt kdynnistd. Paivystystoiminta niyttdd sopivan erityisesti
puhumalla itseddn ilmaiseville tytdille. Neljannekselle kaikista kyselyihin
vastanneista Pulinapaja on ainoa vaihtoehto purkaa omia tuntemuksiaan.
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Kuva 1: Nuorten valikoituminen Pulinapaja-toimintaan

Vastustus /
25 % oppilaista
Enemmisté poikia
\\ Toiminta /

\ Leimaavaa ja
N\ turhaa

/

7% hyotyl
paivystyksesta,
suun osa tyttéja
10-20% kavi pavystyksissa
22% tyontekijaa helppo lahestya
25 % ei saa muuta tukea
35% piti paivystyksia hysdyllisina
30-35% hyétyy oppitunneista
46% oppilaista mydnteisia
Pulinap ajan taveittamat nuoret

Pulinapaja-hankkeen arvioinnin yhteydessd on keskusteltu siitd, mikd on hankkeen
kohderyhma. Kriisityon maaritelmasté ldhteva ajattelu korostaa kriisin tunteen
yllattdvyyttd ja subjektiivisuutta. Kuka tahansa 13-19 —vuotias voi olla Pulinapaja-
hankkeen asiakas, mikéli kokee tarvitsevansa jossain tilanteessa aikuisen tukea.
Ennalta ei ikdin kuin voida tietda tai valita, keneen tai keihin toiminta tulisi kohdistaa.

Hankkeen perusteluissa kuvataan kouluun ja ymparistoon liittyvid stressitekijoita ja
ndiden mahdollisia seurauksia oppilaalle (Valtakunnallinen hankesuunnitelma). Téssa
mielessd Pulinapajan tehtdvéna olisi mahdollisimman varhaisessa vaiheessa vihentda
oppilaaseen kohdistuvien paineiden vaikutuksia ja tdlld tavoin ehkdistéd
mielenterveysongelmien syntya.

Pulinapaja-hankkeessa niytetdin ajattelevan, ettd paikallisten nuorten ja
pilottikoulujen tarpeet nousevat esiin ja voidaan tunnistaa toiminnan kautta. Toiminta,
joka ei nosta tarpeita esiin katoaa merkityksettoména. Tarpeitten tunnistamisen myoté
on syntynyt ja muotoutumassa erilaisia tapoja suunnata ja kohdentaa toimintaa.
Péivystysten organisointi on ldhtenyt liikkeelle kriisityon ideaalista, jolloin apua ei
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aktiivisesti tarjota vaan apua tarvitsevat hakeutuvat sen luokse. Kdytdnnossd toimintaa
on kuitenkin kohdennettu. Opettajat ja oppilashuoltoryhmaét ovat ohjanneet oppilaita
paivystyksiin ja tydrauhaan ja kiusaamiseen liittyvid teematunteja ja prosesseja on
kohdennettu luokille, joiden on arveltu hy6tyvén siit.

Mikkelin Pulinapaja-hanke toteutti osana omaa toimintaansa lukiolaisten
mielenterveyttd koskevan selvityksen lukion ensimméisen ja toisen vuoden
kurssilaisille. Selvityksessa tavoitettiin 40% oppilaista, N= 135. Tulokset ovat saman
suuntaisia, kun tdssd arvioinnissa yldasteelta kerityt kyselyaineistot. Keskeisid
mielenterveyteen liittyvid ongelmia nuorilla olivat visymys-, yksindisyys ja
masennusongelmat. Vasymys-, yksindisyys- ja masennusongelmat kasaantuivat
samoille, vajaalle 10 %:lle opiskelijoista (Manninen Alpo 2009). Masennusta
kokevien nuorten havaittiin hakeutuvan varsin harvoin terveyden- huollon
palveluiden piiriin mielenterveyssyiden vuoksi. Néin ollen aikuisilta vaaditaankin
aktiivisuutta nuoren olotilassa tapahtuvien muutosten tarkkailuun ja tunnistamiseen.
Keskivaikeaa tai vaikeaa masennusta esiintyi 13% ylidkoululaisista ja 11 %:lla
lukiolaisista. (STAKES, ym. 2009. Kouluterveyskysely. Helsinki.)

Mannisen selvityksen perusteella ndyttdd siltd, ettd masennus- ja visymysongelmia
esiintyy enemmaén lukion ensimmaéiselld vuosikurssilla seka tytoilld. Eniten
yksindisyytti ja ystdvdsuhteiden puutetta kokivat toisen vuosikurssin pojat.
Selvityksessd Alpo Manninen pitdi erityisen tdrkednd tunnistaa ongelmat ja 16ytad
ndille opiskelijoille heididn hyvinvointiaan ja terveyttd tukevat palvelut. Alpo
Mannisen selvityksen tulokset poikkesivat aiemmista kouluterveystutkimuksen
tuloksista. Tulosten yleistettdvyyttd ja luotettavuutta heikentds alhainen vastanneiden
miira (Vastausprosentti = 39%). Etenkin pojat vastasivat kyselyyn niukasti. Voi olla,
ettd paremmalla vastausprosentilla tulokset olisivat olleet Iihempéni kouluterveys -
tutkimuksen tuloksia. (Selvitys lukion ensimmaisen ja toisen vuosikurssin
opiskelijoiden hyvinvoinnista, Manninen Alpo 2009, Mikkelin Seudun
Mielenterveysseura Pulinapaja-hanke 2009)

STAKESin kouluterveystutkimuksen kiyttimiéi indikaattoreita 2009 -
peruskoulun ja lukion oppilaat.

Indikaattori Peruskoulu % Lukio%
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 29 17
Koulun tydilmapiirissd ongelmia 27 11
Koulukiusattuna vdhintdin kerran viikossa 8 2
Visymysté ldhes péivittdin 15 14
Koulu-uupumusta 13 7
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 13 11
Avun puutetta muissa kuin koulunkdyntiin liittyvissé asioissa 12 8
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 10 7
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta 19 18

STAKESin kouluterveystutkimus 2009.
Verrattaessa Pulinapaja-hankkeen kévijétilastoja vuodelta 2008 Stakesin

kouluterveystutkimukseen 2009 niyttéa siltd, ettd Pulinapajojen péivystykset ovat
tavoittaneet suuren osan kiusatuista ja noin puolet masentuneista ja viasyneista.
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5.1.2 Nuorten asenteet Pulinapaja-hanketta kohtaan

Sahkoisten kyselyiden perusteella voi sanoa yleisesti, ett:

A) Tyto6t suhtautuvat toimintaan myonteisemmin kuin pojat (erot erittdin
merkitsevid).

B) 9 lk:laiset suhtautuvat toimintaan myonteisemmin kuin 8 lk:laiset

C) Koulun henkilokunta suhtautuu hankkeeseen erittdin myonteisesti, samoin
vanhemmat.

D) Oppilaista n. 40-45% suhtautuu toimintaan mydnteisesti n. 30 % neutraalisti ja
25 % torjuvasti. Myonteisesti suhtautuvista enemmisto oli tyttdja, kielteisesti
suhtautuvista poikia.

Tytot suhtautuivat hankkeen toimintaan useimpien indikaattoreiden osalta poikia
selkedsti myonteisemmin. Pdivystyksissi kdyneistd 70% oli tyttdja. Yli puolet
paivystyksessé kiyneistd suhtautui toimintaan myonteisesti, 35 % neutraalisti.
Mikkelin lukiolaisia koskevan selvityksen mukaan tytot ilmaisivat ja tunnistivat
viasymyksen, masennuksen ja yksindisyyden selvésti poikia useammin.

Péivystyksessa kdyneet suhtautuvat hankkeeseen muita nuoria myonteisemmin
(p<0,05):

- Tunsivat Pulinpaja-hankkeen toiminnan mielestddn hyvin,

- Tiesivdt missd asioissa tyontekijddn voi olla yhteydessa

- Mielenterveysseuran toiminta oli tutumpaa kuin muille

- Suhtautuivat myonteisesti tilanteisiin, joissa puututaan koulukiusaamiseen

- Suhtautuivat myonteisemmin vanhempainiltoihin mielenterveytté edistivisté
teemoista

- Suhtautuivat myonteisemmin opettajille jaettuun tietoon

- Suhtautuivat myonteisesti opettajien mahdollisuuteen tavata tyontekiji yksin ja
yhdessé oppilaan kanssa

- Olivat muita kiinnostuneempia kaikista mielenterveytta edistdvistd teemoista kuten
pdihteet, seksuaalisuus, hyvén ilmapiirin aikaansaaminen, kiusaaminen ja
ystdvyyssuhteet.

- Kokivat hy6tyneensd muita enemmain oppilasryhmien vuorovaikutukseen
puuttumisesta, paivystyksistd ja tyontekijan ja koulun tyontekijdn tydparina pitdmista
tunneista.

Karjistden voi sanoa, ettd Pulinapaja-toiminnan kohderyhméné ovat verbaaliseen
vuorovaikutukseen harjaantuneet tukea etsivét tytot. Namaé etsivét tukea omaan
eldmédnhallintaansa (vdsymys, masennus, yksindisyys) ja myos liittolaista
oppilasyhteison taholta kokemaansa vaikeuteen. Yksilollisesté tuesta hydtyvien osuus
on n. 7% oppilaista ja yhteisollisestd tuesta n. 30-35% oppilaista.

Vastaavasti hankkeeseen kriittisesti suhtautuvien maara 20-25%. Ryhmaéssi oli tytt6ja
40% ja poikia 60%. Ndma pitivit toimintaa merkityksettoméni ja hyodyttoména.
Sanallisissa vastauksissa Pulinapaja-hankkeen toimintaa pidettiin leimaavana ja se
ndyttdytyi joidenkin oppilaiden mielissd myos kontrollina ja vallankdyttona (N=18).
Todenndkdisesti oppituntien pito ja erilaiset puuttumiset luokkien ilmapiiriin ja
koulukiusaamiseen kohdistuvat suoraan ja epdsuorasti kriittisesti suhtautuvien nuorten
ryhmaéin.
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5.2 Millaisiksi hankkeen ja nuorten kohtaamiset muodostuvat?

Pulinapaja-hankkeessa ehkdisevin kriisityon tekeminen nédyttii jisentyvén aikoina ja
paikkoina. Ajat ja paikat muodostavat sosiaalisen tilan, jonka puitteissa toiminta
jakaantuu joko yksildihin kohdistuviksi tai yhteisoon kohdistuviksi tai 1&hinna
keskindisen tutustumisen ja alustavan kontaktin ottamisen foorumeiksi. Toinen tapa
jasentdd hankkeen toimintaa liittyy hahmottaako toiminnan projektin ja koulun
viliseksi vai liittyyko projekti osaksi verkostoa. Jilkimmaéinen vaihtoehto antaa
mahdollisuuden ulottaa toiminnan my0s osaksi nuorten koulun ulkopuolisia eldmén

kenttia.

Kohtaamisen tila

Havainnot

Yksilolliset tilat

Tapaamiset kriisikeskuksessa

Kolmella pilottipaikkakunnilla osa nuorista tapasi
tyontekijoitd koulun sijasta kriisikeskuksessa. Erityisen
selkedd tima on ollut Mikkelissé, jossa se nayttad
muodostuvan toiminnan tavoitteeksi?

Péivystykset kouluissa

10-20% kyselyihin osallistuneista oppilaista oli kdynyt
koulupéivystyksessd. Naistd yli puolet suhtautui
Pulinapajaan myonteisesti ja 15 % kriittisesti. Kyselyiden
mukaan 7% kaikista oppilaista oli hyStynyt paivystyksista.

Tapaamiset vanhempien kanssa

Aineistossa on yksittiisid esimerkkeja keskusteluista
vanhempien kanssa. Vanhempien palautteessa tapaamisista
kiitellddn. Nuorten enemmistd suhtautui vanhempien kanssa
tehtdvadn yhteistyohon kriittisesti.
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Tutuksi tulemisen tilat

Epdmuodolliset tilanteet (esim.
valitunnit)

Péivikirjoja lukuun ottamatta aineistossa on véhin
mainintoja epdmuodollisten tilanteiden ja tilojen
kayttamisestd. Lahdessa ja Oulussa niitd on ollut. Raumalla
projektia rohkaistiin kdyttimaan epévirallisia tiloja,
Mikkelissd niité ei ole kéytetty lainkaan. Henkilokunnan
palautteessa toivottiin hankkeen tyontekijéiden suuntaavan
toimintaansa téllaisiin tilanteisiin.

Oppitunnit Yli puolet oppilaista koki mielenterveyteen ja eldmén
hallintaa liittyvét oppitunnit myonteisind, kriittisten osuus
oli vdhén alle 20 %. Opettajien ndkdkulmasta tunnit olivat
hyddyllisia.

Vanhempainillat Henkilokunnan ja hankkeen toimintaan myonteisesti

suhtautuvien oppilaiden ndkdkulmasta vanhempainillat
olivat myodnteisid. Nuorten enemmistd suhtautui
vanhempien kanssa tehtdvadn yhteistyohon kriittisesti.
Pulinapaja-toimintaan myonteisesti suhtautuvat nuoret
kokivat vanhempienkin kanssa tehtdvén yhteistyon
positiivisesti.

Moniammatillinen yhteisty6 koulussa

Koulun henkildkunnan kanssa tapahtuva yhteistyd néyttaa
rakentuvan sykli sykliltd paremmaksi odotusten
selkiintyessé ja yhteistyon mahdollisuuksien auetessa.

Ryhmaéytymispdivit, leirit, retket jne.

Ryhmaéytymispdivit ja leirit toimivat padsddntoisesti tutuksi
tulemisen ja Pulinapaja-hankkeen toiminnan esittelyn
foorumeina. Henkil6kunta suhtautui nithin myonteisesti,
nuorista n. 30% koki ne hyddyllisina.

Moniammatillinen yhteistyo
verkostoissa

Aineistossa on esimerkkejd moniammatillisen yhteistyon
rakentumisesta koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa.
Erityisesti Rauman seudun hyvinvointitydryhma seka
Mikkelin Seudun Mielenterveysseura ry:n osallistuminen
Mikkelin seudun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
laatimiseen ovat esimerkkejé tastd. Konkreettiset esimerkit
kaytdnnon yhteistydstd ovat vield vahdisid ja keskeiseksi
esteeksi ndyttdd muodostuvat yhteistydkumppaneiden
mahdollisuudet resursoida yhteiseen toimintaan aikaa ja
henkilokuntaa.

Yhteisoon vaikuttamisen tilat

Vertaisryhmiit

Aineistossa on esimerkkeja aloitteista pienryhmien
kokoamiseksi ja kokeilemiseksi.

Nuorten osallistaminen

Aineistossa on esimerkki tukioppilaiden kanssa tapahtuvasta
toiminnasta ja ndiden kouluttamisesta oppituntien
pitdmisessd. Lisdksi aineistossa on esimerkkejd osallisuuden
vahvistamiseen liittyvisti aloitteista.

Pidemmit prosessit

Aineistossa on esimerkkeja parity0std ja tydrauhaan
suunnatuista interventioista. Mukana on my®os parityoni
yhdessi koulun henkil6kuntaan kuuluvien kanssa
suunnitelluista interventioista.

Interventiot jakavat oppilaat kahtia: myonteisesti
suhtautuvat(n. 40%) pitévit niitd merkittdvind. Kriittisesti
suhtautuvat (n. 25%) piti toimintaa tarpeettomana ja
leimaavana.
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5.2.1 Péivystykset

Pulinapaja-toiminnan juuret ovat paivystystoiminnassa. Pdivystyksessd on kidynyt
paivikirjojen, sidosryhma haastattelujen ja kyselyiden mukaan kavijoita
harvakseltaan. "Jotenkin aika hyvd mieli siitd, et vaikka nuoria kdy hurjan véihdn, niin
ne pari jotka kdy, niin tuntuu haluavan kdydd. Eli lieko kokevat hyotyvinsa”
Samanaikaisesti toteutuneita paivystyskdynteja on pidetty tarpeellisena:
"Koulupdivystys tuntuu tarpeelliselta, nuorten tapaamisia sovittu koululle
pdivystysajan ulkopuolellekin ”(Projektipdivakirjat kevadllda 2009) Vuodelta 2008
kerdttyjen tilastojen mukaan (Toimintakertomus 2008) Pulinapaja-pdivystyskdynteja
kertyi vuoden 2008 aikana 252. Tyttdjen kiyntikertoja kertyi noin kaksinkertainen
médrd verrattuna poikien kéynteihin (T 177/ P 80) ja 8 luokkalaiset kédyttivét
Pulinapaja-péivystystd hieman ahkerammin hyvikseen kuin 7 tai 9 luokkalaiset ja
toisen asteen opiskelijat. Kdyntejd on ollut 25,5/mukana ollut koulu. Kun kidynnit
jaetaan tasan kouluviikoille, kdynteja on ollut keskimaarin 0,7/koulu/kouluviikko.
Vaikka péivystystoiminnalle ei ole asetettu absoluuttisia tavoitteita, méaréa ovat
pitdneet matalana seki tyontekijét, opettajat ja osa nuorista.

Péivystyksissd on vuoden 2008 perusteella kdyty pddasiassa nuoreen itseensi
liittyvien asioiden vuoksi (53%). Téllaisia syitd ovat olleet esim. halu kohdata
aikuinen, alakuloisuus, stressi tai visymys. Kolmannes kdynneisté liittyi
kouluyhteisdon ja sen vuorovaikutukseen. Erilaiset ékilliset onnettomuudet
muodostivat 15% kéynneista.

Nuoreen itseensd liittyvid syitdi (90)

Keskustelun halu/kuulumisten kertominen 26
Alakuloisuus, visymys 22
Stressi ja vdasymys 12
Ahdistus 11
Hdiriokdyttdaytyminen/levottomuus 9
Jdnnittdminen 3
Huoli tulevaisuudesta 3
Syomishdirio 2
Ei harrastuksia 2

Kouluyhteisoon liittyvid syitdi (50)

Kiusaaminen 21
Huoli ystdviastd 14
Huono ilmapiiri luokassa 13

Varmistettu, ettei kiusaaminen jatku
Huoli TET-jaksosta

Erilaiset muutokset ja onnettomuudet 26
Perheessd pdihde-/mielenterveysongelmia
Onnettomuus

Tulipalo

Vikivalta

Pelko (Kauhajoki)

wW AN KN \©

23



Ldheisen kuolema
Aidin huoli lapsesta
Koulun vaihto
Parisuhde & lapset
Seksuaalisuus

Muut syyt (4)

Testaus/tutustuminen 3
Ajanvaraus

(Toimintakertomus 2008)

Suurin osa nuorista tapasi tyontekijdd yksin, mutta 88 kertaa mukana oli joku
"tukihenkild". Useimmiten “tukihenkil6” oli ystdvé tai kaveri, mutta joskus myods
vanhempi. Mahdollisuus tulla halutessaan keskustelemaan Pulinapaja-tyontekijan
kanssa yhdessé kaverin tai vanhemman kanssa saattaa merkiti nuorelle palvelun ns.
matalaa kynnysta (Toimintakertomus 2008).

Péivystyksié piti hyodyllisend n. 60% henkilokunnasta, mutta kynnysta péivystysten
kéyttimiseen pidetddn korkeana. Pdivystyksen kayttdaste koettiin matalaksi.
Oppilaista n. 22% arvioi, ettd on helppo menni juttelemaan Pulinapaja-tyontekijian
kanssa. [lmio nayttdad liittyvan kaikista ponnisteluista huolimatta oppilasmairain
suhteutettuna liian vihdiseen ldsndoloon koululla, vuoropuheluun ja kohtaamisiin
oppilaiden kanssa. Ainakin néin voi paitelld henkilokunnan kehittdmisehdotuksista.
Arviointi aineistossa on viitteitd myds siitd, ettd voimakas osallistuminen koulun
yhteisdlliseen toimintaan ja samaistuminen opettajiin aiheuttaa osassa oppilaita
torjuntaa.

Henkilokohtaisissa tapaamisissa Pulinapaja-tyontekijan kanssa opettajat ovat
puhuneet omaan luokkaan ja sen oppilaisiin liittyvistd kysymyksistd, kuten
yhteistydstd, toiminnan suunnittelusta ja opetusryhmiin liittyvisti
ongelmakysymyksistd kuten, yksittéisten oppilaiden tilanteesta, lintsaamisesta,
kiusaamisesta, motivaation puuttumisesta, huonoista arvosanoista, tyorauhasta jne.
Oppilaat puolestaan mainitsivat aiheina kiusaamisen, kaverit, riidat, perheen tilanteen,
alkoholisti vanhemmat ja omat ongelmat. Tapaamisten koetut hyddyt liittyvit
henkilokunnan osalta huolen ja taakan jakamiseen ja oppilaiden kohdalla
mahdollisuuteen purkaa tunteitaan ja 16ytdd mahdollisuuksia vaikuttaa omaan
asemaansa.

Eri aineistojen perusteella padivystyksissd kdyntien mééra selittyy mm. seuraavilla
seikoilla:

1. Tarve: aineistossa 10-20% oppilaista on kdynyt paivystyksissi ja siten
ilmaissut tarpeen pdivystykseen, néisté n. puolet eli koko aineistossa 7%
nuorista koki hyotyneensad péivystyksestd. Téhan liittyy oppilaan kyky
hyodyntédé verbaalista kommunikaatiota, kokemus taakan jakamisen
suhteessa hankalaksi koettuun vuorovaikutusympiristoon. Todettakoon, ettd
Oulussa vastaavat luokat valikoitiin sattumanvaraisesti ja niissd 10%
vastaajista oli kdynyt pdivystyksessd, Lahdessa luokat valikoitiin Pulinapajan
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tuntemuksen perusteella ja nédissd 20% vastaajista oli tavannut Pulinapaja-
tyontekijid kahden kesken.

2. Myonteinen asenne Pulinapaja-paivystyksid kohtaan. Noin 45 % oppilaista
arvioi paivystyksen hyodyllisiksi.

3. Vastustus ja torjunta. Noin 25% oppilaista piti pdivystyksid hyodyttomina.
Vastustus ndyttdd kytkeytyvin leimautumisen pelkoon seké joidenkin
oppilaiden kohdalla turhautumiseen, joka liittyy luokkien vuorovaikutukseen
tehtyihin viliintuloihin.

4. Tuttuus luottamuksen ehtona. ”Kysymys on luottamuksesta, nuoret ovat
haluttomia puhumaan, kun toimija on tddlld vain 1-2 h viikossa, esim.
seurakunta pdivystdd meilld viikoittain, ovat nuorille tuttuja mm. riparilta
jne.” (Sidosryhmin haastattelu)

5. Piivystyksen sijainti. Leimautumisen pelosta on lukuisia esimerkkeja
aineistossa myos niiden joukossa, jotka suhtautuivat toimintaan myonteisesti.
Néissd esimerkeissd paivystyspaikka ndyttaytyy merkittdvassi roolissa.
"Pdivystyspaikka on koulun syrjdisin kolkka kolmannessa kerroksessa
erityisopettajan tilassa.” (Oppilas) " Pdivystykselle oli varattu tila kirjaston
keskeltd kirjastonhoitajan kopperosta. Se oli ihan ok, mutta ongelmana oli,
ettd kirjastossa pidettiin tunteja. Kun poistui pdivystystapaamisesta, saattoi
huomata olevansa keskelld 30 oppilaan luokkaa. Nuorilta tuli viestid, ettd
emme halua tulla puhumaan, kun se tila on sellainen.” (Projektityontekija)

Joissakin kouluissa oppilaita tulee paivystyksiin kuraattorin, erityisopettajan tai
rehtorin ohjaamana. Kyselyissd henkilokunnan edustajat ehdottivat useaan kertaan
paivystysten kdyttoasteen nostamista tehokkaammalla ohjauksella.
Projektipdivékirjojen perusteella herdd kysymys, kenen huolta pdivystyksessi
ratkotaan — oppilaiden vai henkilokunnan?

Tapaamisten hyodyt liittyivit sekd tyontekijoiden ettd nuorten ndkdkulmasta taakan
jakamisesta seuranneeseen helpotuksen tunteeseen etté ratkaisujen ja suunnitelmien
syntymiseen. Henkilokunta koki hyGtyneensd tapaamisesta saadessaan jakaa taakkaa,
selkeyttiessdén ajatuksiaan ja tehdessddn sopimuksia asioiden edistimisessd. Nuoret
totesivat olonsa helpottuneen ja ymmaértidneensd, miten vaikuttaa omaan
tilanteeseensa. Nuorten joukossa oli my0s niité, jotka totesivat, ettd tapaamisesta ei
ollut mitdédn erityistd hyotya.

5.2.2 Oppitunnit ja muut oppilasryhmien kanssa tapahtuvat kohtaamiset

Vuonna 2008 mielenterveyteen, nuorten kasvuun ja hyvinvointiin liittyvia
teematunteja pidettiin 168 ja niihin osallistui 3009 oppilasta. Useimmiten myos
opettaja oli hankkeen toiveen mukaan ldsnd tunneilla. Tdma4 takasi sen, ettd kouluille
on jédnyt tieto teematuntien siséllostd ja mahdollisuus jatkaa aiheiden kasittelyd
myO6hemmin, jos siihen ilmenee tarvetta. Paikalliset projektityontekijét ovat esitelleet
opettajille, ELAMANI EVAAT -materiaalia ja siini esiteltyji ajatuksia erilaisista
tavoista keskustella nuorten kanssa mielenterveyteen ja sen vahvistamiseen liittyvisti
teemoista (Toimintakertomus 2008).
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7 luokkalaisille pidettiin 86, 8 luokkalaisille 48 ja 9 luokkalaisille 34 teematuntia.
Teemoja, joita oppitunneilla kasiteltiin, olivat muun muassa:

- Tutustuminen, mukava yhdessédolo ja toisten huomioon ottaminen
- Millainen miné olen?

- Mité on mielenterveys?

- Kaveruus, luokkahenki, kiusaaminen

- Olemme erilaisia; itsensé ja toisen arvostaminen

- Seksuaalisuus

- Seksuaalinen hdirintd

- Stressi & misté apua?

- Kriisit ovat osa elaméi

- Paha olo ja masennus

- Paikalliset auttamistahot

- Tunteet

- Omat positiivisesta ominaisuudet

- Tyorauhahavainnot (liittyy tydrauhahavainnointiin)

- Tyorauha ja luokkailmapiiri jne.

(Projektipaivikirjat 2009 ja Toimintakertomus 2008)

Ryhmiytymispiivid ja muita koko pdivén toiminnallisia péivid jérjestettiin yhdessi
yhteistydtahojen kanssa 14 toimintapéivdé (Toimintakertomus 2008).

Ryhmitoimintaa tarjottiin nuorille Mikkelissd ja Oulussa. Mikkelissd pienryhma toimi
kevéélld ja tyoparina ryhméad vetdméssé oli kuraattori. Ryhmaéssé oli neljd 9 luokan
tyttod. Tavoitteena oli tukea nuorten siirtymisté yldkoulusta toiselle asteelle.
Paikallinen pulinapaja-koordinaattori oli ryhmén tapaamisissa kolme kertaa mukana
toisena ohjaajana, sen jdlkeen kuraattori jatkoi ryhmén kanssa yksin. Tytot itse
osallistuivat myos ryhmén toiminnan suunnitteluun. Oulussa pienryhmétoiminta
nuorille kdynnistyi syksylld kaveriryhmén nimelld. Tydparina Oulussa oli
koulunkdyntiavustaja. Ryhmé kokoontui kolme kertaa ja sithen osallistui kolme
nuorta. Lahdessa jérjestettiin yhdelle luokalle syksyllad kerran kuukaudessa ns.
Pulinapaja-tunti. Tunteja pidettiin nelji kertaa (Toimintakertomus 2008).

Oppitunneilla ndyttdd olevan erilaisia tehtdavid. Téllaisia ovat esim.:

e Hankkeen ja pdivystystoiminnan markkinointi
Samaistuminen opettajien ja koulun tapaan toimia
Mielenterveyden yllépitoon liittyvén sivistyksen levittiminen
Luokan vuorovaikutukseen ja ilmapiiriin vaikuttaminen
Kiusaamiseen vaikuttaminen
Tyo6rauhaan suunnatut interventiot

5.3 Millaisia kokemuksia nuorilla on toiminnasta?

Nuorten mukaan toiminta on ollut hyvaa. Mahdollisuutta puhua omista murheista
pidettiin tirkednd. MyoOnteisesti toimintaan suhtautuvat odottivat toiminnalta
suurempaa intensiivisyytti. Erityisesti Pulinapaja-toiminnasta hyotyvit toivoivat
enemmin tapaamismahdollisuuksia ja oppitunteja. Nuorista valtaosa koki saaneensa
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riittdvasti tietoa Pulinapaja-hankkeesta. Enemmén tietoa tarvitsevien osuus oli n. 23%
vastaajista.

Sisélldllisesti nuoret odottivat myonteisen ilmapiirin, seurustelun, seksuaalisuuden,
henkisen hyvinvoinnin ja piihteiden kiyton kisittelyd. Nuoret kokivat Pulinapaja-
toiminnan tarjoavan apua ja auttavan mielenterveyteen liittyvien ongelmien
tunnistamisessa. Yksittdisend toiminnan kehittdmiseen liittyvdnd teemana nuoret
mainitsivat tarpeen kynnyksen madaltamiseen paivystyksissd: “Rohkaisua kaikille
jotka sinne ei uskalla mennd, ettd kertoo etukdteen ettei niitd juttuja kerrota
kellekddn.” Erds vastaajista ehdotti kaikille palkollista minuutin juttutuokiota.

Pulinapaja-hanke oli aiheuttanut myo6s pettymyksid. Yhteisollinen véliintulo ei ollut
vaikuttanut luokan tilanteeseen "Pulinapaja meiddn luokallamme ei ole oikeastaan
vaikuttanut yhtddn! xxxx on aivan samanlainen ellei pahempi kuin viime vuonna ja
hdnestd tamd kaikki alkoi...!” Ylipddtadn osa nuorista odotti hankkeen tyontekijoiden
toimivan heidén liittolaisinaan ja pistdvan hankalat luokkakaverit kuriin tai lopettavan
epamiellyttavéksi koetun toiminnan.

Kriittisesti hankkeen toimintaan suhtautuvat nuoret pitivit toimintaa turhana tai
leimaavana: “Miksi ihmeessd mielenterveyteen liittyvin asioitten emme ole
sairaita...” Torjuvasti suhtautuvista enemmisto oli poikia: ”Menisi pois” Néin
vastanneita oli n. 25%. Ero sukupuolten vililla oli erittdin merkittéva. Tytot
suhtautuivat toimintaan mydnteisesti, pojat torjuvasti tai neutraalisti.

5.4 Miti nuoret odottavat Pulinapaja-hankkeelta?

Kyselyihin vastanneet nuoret jakaantuivat kolmeen ryhméan: mydnteisiin,
neutraaleihin ja torjuviin.

Myonteisesti asennoituneet kokivat henkilokohtaiset keskustelut hyodyllisiksi ja
odottivat ymmarrysta ja tukea. Luokkayhteisdssa he odottivat tyontekijan tukevan
heitd yhteison vuorovaikutuksen muuttamisessa. “Odotan, ettd siitd on jotain hyotyd
ja apua. Ja, ettd jos sinne menee juttelemaan, niin siitd ei kukaan tee hirvedd
numeroa.”(Oppilas)

Neutraalista asennoitumisesta esimerkkiné on seuraava repliikki: “En tunne
tarvitsevani titd pulinapajaa silld minulla on ystdvid joille voin kertoa kaikesta ja
kaiken ja he kuuntelevat joten koen, ettd en tarvitse enempdd tietoa tdstd asiasta.
Jos tulee jokin kriisi, niin tieddn pulinapajasta tarpeeksi jotta voisin mennd
juttelemaan. ”(Oppilas)

Torjujat kokivat Pulinapaja-toiminnan leimaavana ja tarpeettomana. Epdilemétta
luokkayhteisdihin kohdistuneet interventiot sielld, missé niitd on tehty, drsyttivat titéd
ryhmaa. "Enpd kauheesti mitddn, ei silld oo mulle mitddn tekemistd.” (Oppilas)
"Miksi ihmeessd mielenterveyteen liittyvin asioitten emme ole sairaita...”(Oppilas)
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Ne nuoret, jotka osasivat tai halusivat mainita tiedontarpeita Pulinapajaan liittyen
luettelivat nuoren eldméén ja kehitykseen liittyvid aiheita:

"Seksista” (7)
"Seurustelusta,’
"Nettikiusaus..”
"Ehkd ldhinnd siitd, ettd mitd tehdd, kun itseddn haukutaan anorektikoksi? Se on
toisaalta kiusaamista, mutta osittain totta. ..

“Alkoholista ja miten se vaikuttaa ihmiseen, omasta kehosta,’
“En muusta, miten abortti tehddn ?”

"Mitd aikoo tehdd isona eli tyostd ja tulevaisuudesta”
"Tupakan poltosta™

"Vaikka nuoruudesta, oman eldmdn ongelmista ja murrosidstd ylipddnsd” (4)
"Ehkd jostain hyvinvointi/hygienia-asioista..”

“Terapeuteista. Aiemmin kdvin erddn terapeuttinaisen luona, mutta en pysty
luottamaan hdnenkaltaisiinsa!”

’

’

5.5 Millaiseksi Pulinapaja-hankkeen suhde vanhempiin on
muodostunut?

Hankkeissa vanhempien kanssa tapahtuva yhteisty6 on ollut marginaalista ja
keskittynyt padsdéntoisesti vanhempainiltoihin. Esimerkiksi 2008 ammattilaisille ja
vanhemmille tarjottiin tietoa teemasta NUORTEN HAASTAVAT TUNTEET.
Tilaisuuksia jdrjestettiin yhteensd kahdeksan ja niihin osallistui noin 600 kasvattajaa
(Toimintakertomus 2008). Toki kyselyiden vastauksissa on yksittdisié ja positiivisia
esimerkkejd vanhempien kanssa kdydyistd keskusteluista. Ndissa tapauksissa palaute
oli ylistavaa.

Aineistossa kyselyihin vastanneiden vanhempien mééra jii varsin pieneksi.
Vastanneet vanhemmat suhtautuivat hankkeeseen myonteisesti. Vanhemmat odottivat
hankkeen tuovan kouluun helposti ldhestyttdvan aikuisen. ’Nuorten maailmaan
perehtynyt luottohenkild, joka toimii aikuisena vihdn eri tavalla kuin vanhemmat,
opettaja tai terveydenhoitaja. Koska median kautta tulee malleja ja kovia vaatimuksia
nuorillemme, voisi olla 'nuorena aikuisena' tuomassa realismia arkeen.” (Vanhempi)
"Tukea nuorelle erilaisissa ongelmatilanteissa. Koska vaikka kotona olisi hyvdt vdlit
nuoren ja vanhempien vdililld, nuorella saattaa olla asioita, joita hdn ei halua/kehtaa
oman vanhemman kanssa puhua (tai opettajan).” (Vanhempi) Liséksi hankkeen
toivottiin vaikuttavan koulun ilmapiiriin.

Asenteellisesti vanhemmat olivat erittdin myonteisid kaikkea yhteistyoti kohtaan.
Vanhemmat totesivat, ettd on hyva olla tietoinen toiminnasta, jotta voi muistuttaa

omaa lasta Pulinapaja-hankkeen tarjoamasta mahdollisuudesta.

Henkilokunnan palautteissa toivottiin tyontekijoiden aktiivista osallistumista
vanhempain- ja perheiltoihin. Vanhempainiltojen toivottiin olevan toiminnallisia.

Oppilaat torjuivat vanhempien kanssa tehtdvin yhteistyon sekd maarallisissd ettd
sanallisissa vastauksissa. Merkittévi joukko oppilaista ei halunnut kehittaa
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vanhempien kanssa tehtdvai tyotd lainkaan: “Mun mielestd niiden ei tarvitse olla
vhteistyossd, silld en haluaisi vanhempieni tietdvdin yksityisistd asioistani. ...”"

Osa oppilaista totesi, ettd jos he itse haluavat, voidaan vanhempiin olla yhteydessa.

Myonteisesti Pulinapajaan suhtautuva totesi, ettd vakavista asioista olisi hyvé olla
yhteydessa: “Jos on jotain vakavaa mielellistd sairautta niin ois hyvd ilmoittaa
vanhemmille.”
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5.6 Mihin Pulinapaja-hanketta koulussa tarvitaan?

Oppilaiden kannalta Pulinapaja-hanketta tarvitaan:
A) Helpottamaan akuutin eldméntilanteen muutoksen aiheuttamaa ahdistusta.
B) Tukemaan visymyksessd, yksindisyydessd ja masennuksen tunteissa.
C) Puuttumaan epamiellyttiviksi koettuun opiskeluympéristoon (oppilaiden
vélinen vuorovaikutus ja kiusaaminen).

Koulun henkilokunnan kannalta Pulinapaja-hanketta tarvitaan:

A) Helpottamaan omaa tydpainetta ja tekem&in oman perustehtdvdan marginaaliin
jaavia tehtavid

B) Puuttumaan ilmapiiriin, kiusaamiseen ja tyorauhaan, joiden kanssa opettajat
tuntevat toisinaan olevan voimattomia,

C) Kasittelemddn henkilokunnan ahdistaviksi kokemia kriisitilanteita, kuten
oppilaan omaisen kuolema.

D) Toimimaan jossain tilanteessa opettajan keskustelukumppanina, taakan
jakajana ja ajatusten selkeyttijana. Vrt. luku 6.
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6 Moniammattillinen tyo: yhteistyo opettajien ja
koulun ulkopuolisten kanssa

Pulinapaja-hanke saa koulujen henkilokunnalta kiittdvéa ja jopa ylistivaa palautetta.
Koulun henkilokuntaan kuuluvat vastaajat tunsivat Pulinapaja-toiminnan hyvin ja
hanke ndyttdd onnistuneen vastaamaan erityisen hyvin heidén tarpeisiinsa. Yli 90 %
henkilokuntaan kuuluneista vastaajista piti keskeisid Pulinapajan toimintamuotoja
tarkeind. Erityisesti henkilokunta arvosti luokkien vuorovaikutukseen ja ilmapiiriin
liittyvdd toimintaa. Oppilashuoltoryhmiin kuuluvien ndkdkulmasta Pulinapaja-hanke
tuo selkedd lisdarvoa koulun toimintaan ja se sopii koulun toimintaymparistoon.

Péivystyksid piti hyddyllisend n. 60% henkilokunnasta. Samalla todettiin, ettd
paivystyksissé voisi kdlydd useampikin nuori. Kynnysti pdivystyksen kiyttdmiseen
pidettiin korkeana ja vastauksissa pohdittiin erilaisia keinoja kynnyksen
madaltamiseksi.

Koulun henkilokunnan mielestd Pulinapaja-hankkeen kaltaista toimintaa tarvitaan
kouluissa. Toiminta ei nidyttdydy olemassa olevien palveluiden kanssa pééllekkaisena
vaan sitéd tdydentdvani. Hanke ndyttdd 10ytdneen, tai olevan 10ytdmassd, oman
tehtdvénsa koululla ulkopuolisena, kevyempénd, varhaisen tuen toimintana.

Pulinapaja-hanke paljastaa kouluissa olevan aikuisvajeen, joka syntyy sen myota, ettd
koulussa olevat aikuiset joutuvat tehokkuusvaatimusten puristuksissa keskittyméaan
omassa tehtavissidn kaikkein olennaisimpaan. Hankkeen tyontekijé koetaan tarkeéksi
lisdaikuiseksi, jonka mahdollinen tydmaa muodostuu koulun ydintehtdviksi koettujen
tehtévien véleissa.

Yhteisty6 oppilashuollon kanssa on toiminut padsdéntoisesti hyvin. Yhteistyon
onnistumisen ja jatkuvan kehittymisen kannalta vuorovaikutus Pulinapaja-hankkeen
tyontekijin ja oppilashuoltoryhmin vélilld on keskeista.

Salassapitoon liittyvit kysymykset eivit niytd olevan este hankkeen toiminnalle.
Koko salassapitoon liittyvé keskustelu katoaa luottamuksen synnyttya ja ilmaantuu
taas esim. tyontekijoiden vaihduttua. Oppilaiden kannalta olennaista
luottamuksellisuudessa on leimautumisen ja hdpedn valttdminen.

Koulun ulkopuolisiin verkostoihin ndyttda liittyvén erityisesti Mikkelissé ja Raumalla
mahdollisuuksia, jotka eivét kuitenkaan vield ole realisoituneet suuressa madrin
kdytdnnon toiminnaksi. Verkostojen hydodyntdminen néyttdad olevan hidasta ja sitd
rajoittaa mahdollisten yhteistyokumppaneiden kyky suunnata yhteistyohon henkidita,
tyOaikaa tai rahaa.
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6.1 Kokemukset yhteistyosta ja tyonjaon syntymisesta
kouluympiristossi

Koulun henkilokunnan kanssa tehtdvistd yhteistyostd Pulinapaja-hanke saa
padsddntoisesti kiittdvaa palautetta ja erityisesti hanke nayttdd vastaavan
henkilokunnan tarpeisiin. Kyselyihin vastanneista henkilokuntaan kuuluvista n. 90%
piti hankkeen keskeisid toimintamuotoja tirkeind. Erityisesti henkilokunta arvosti
luokkien vuorovaikutukseen ja ilmapiiriin liittyvdd toimintaa. Pulinapaja-hankkeessa
kokeiltuja tydmuotoja pidettiin koulun nédkdkulmasta hyvina. Eri puolilla kiiteltiin
esim. teematunteja, tyoparityoskentelyad kuraattorin kanssa, yhteistyoté
oppilashuoltotyoryhmin kanssa ja vanhempainiltoja.

Péivystyksié piti hyodyllisend n. 60% henkilokunnasta, mutta kynnysta péivystysten
kayttimiseen pidetddn korkeana. Paivystyksen kéyttoaste koettiin matalaksi.
Oppilaista n. 22% arvioi, ettd on helppo menné juttelemaan Pulinapaja-hankkeen
tyontekijan kanssa. [lmid ndyttia liittyvén kaikista ponnisteluista huolimatta,
oppilasmiéradan suhteutettuna, hankkeen tyontekijoiden liian véhiiseen ldsnéoloon,
vuoropuheluun ja kohtaamisiin oppilaiden kanssa. Ainakin ndin voi péatella
henkilokunnan kehittdmisehdotuksista. Arviointi aineistossa on viitteitd myds siité,
ettd voimakas osallistuminen koulun yhteisdlliseen toimintaan ja samaistuminen
opettajiin aiheuttaa osassa oppilaita torjuntaa. Tétd on kuvattu kohdassa 5.3.

Tietoisuus Pulinapajasta oli vastaajien keskuudessa korkealla tasolla. 80-90%
vastanneesta henkilokunnasta koki tuntevansa toimintaa tarpeeksi. Samalla on
todettava, ettd kaksi kolmasosaa henkilokunnasta jatti vastaamatta kyselyyn. Tama,
jotkut sanalliset vastaukset ja kyselyiden karhuamisen loppuvaiheessa saadut
sahkdpostiviestit, antavat aiheen olettaa, ettd Pulinapaja-hanke tunnetaan
oppilashuoltoryhmiin kuuluvien ja joidenkin luokanvalvojien keskuudessa. Suurin
osa henkilokunnasta niyttda kuitenkin pitdvén toimintaa etdisend — “ei koske minua,
en tunne”. Pulinapaja-hankkeen tuntevat pitivét nykyistd tiedotusta riittdvana, joskin
toivoivat tietoisuuden jatkuvaa ylldpitoa. Lukuvuoden alussa pidetyt infot havidvit
alun kaaokseen. Seka henkilokunta ettd oppilaat toivoivat toisaalta monipuolista
tiedotusta eri vélineitd kdyttden ja toisaalta henkilokohtaisiin kohtaamisiin perustuvaa
tiedon vélitystd — esim. oppitunnit. Tiedotuksen parantamista koskevissa ehdotuksissa
korostui toive dialogin kautta tapahtuvasta luottamuksen ja tietoisuuden kasvusta.

Henkilokunta ja vanhemmat suhtautuivat vanhempien kanssa tehtdvaan yhteistyohon
myodnteisesti. Oppilaat taas suhtautuivat sithen hyvinkin kriittisesti. Lahtokohtaisesti

nuoret eivit halua vanhempiensa tietdvén asioista, joita he ovat késitelleet hankkeen

tyontekijin kanssa.

Ehkéisevin kriisityon kasite on hankkeessa jossain médrin epéselva. Epdselvyys
ndyttdd johtavan tasapainoiluun yhteisdon tai yksiléon suuntautuvien toimenpiteiden
vililld. Késitteen vakiintumattomuus aiheuttaa myos jossain madrin epaselvia
odotuksia suhteessa Pulinapaja-hankkeeseen. Onko hankkeen tavoitteena auttaa
kriisin kokenutta nuorta vai ehkdistd kriisien aiheuttamaa kuormitusta esim. jakamalla
tietoa mielen hyvinvoinnin osa-alueista tai vahvistamalla yhteison toimintaa?
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voida vastata: "Alussa oli hdmmennystd, mikd on tdmd ennaltaehkdisy...puhuin
lddkdrinkin kanssa ja kerroin hénelle toiminnasta, héin ihmetteli titd ennaltaehkdisyd,
el ymmdrtanyt. Lddkdri yritti tarjota jotakin hoidollista, voisiko tyontekijd...
(Sidosryhmin haastattelu) Aineistossa on my0s aivan pdinvastaisia esimerkkeji
kriisitydn madritelmén tayttavistd tapahtumista: “Olen tyytyvdinen, ettd pdivystys on
olemassa. Vaikka sitd ei hirvedsti kdytettdisi. Esim. kun on ollut kuolemantapauksia,
esim. sisaren itsemurhaa tai omaisen itsemurhaa. ’(Sidosryhmin haastattelu)

Pulinapaja-hankkeen kaltaista toimintaa tarvitaan koulussa. Tété mielté oli 90%
henkilokuntaan kuuluvista ja 67% oppilaista. Haastatteluissa hankkeen toiminnan ei
ndhty olevan piillekkéistd olemassa olevien palveluitten kanssa. Toiminnalla on oma
tehtdavinsd koululla, ulkopuolisena, kevyempédnd, varhaisen tuen toimintana, jossa
oppilaat voivat kdydd puhumassa mieltdin painavista asioista. Esimerkiksi Oulun
Pulinapaja-keskusteluissa on jonkin verran ohjattu oppilaita eteenpéin koulun sisélla
ja myos kriisikeskukseen ja joissakin kouluissa on ohjattu oppilaita Pulinapaja-
keskusteluihin. Lahdessa, Mikkelissd ja Oulussa hankkeen toiminta koettiin koulun
ndkokulmasta tdydentdvina ja tukevana. “Vaikka palveluita olisikin kriisitilanteessa,
ne eivdt tayttdisi aukkoa. Ei ole sama asia. Vaikea kuvitella ettd psykologi tai
kuraattori olisi kriisityon henkilo.” (Sidosryhmén haastattelu)

Tarkemmin tarkasteltuna paillekkéisyyttd koskeva keskustelu oli kahtalaista. Osa oli
sitd mieltd, ettd padllekkéisyytti ei ole lainkaan. Toisesta ndkokulmasta Pulinapaja-
hanke hoitaa koulussa tehtévid, jotka voisivat kuulua opettajien, kuraattorin tai
terveydenhoitajan toimenkuvaan, esim. pitdvit teematunteja, keskustelevat oppilaiden
kanssa tai tekevit véliintuloja kiusaamiseen. Koulun henkilokunta ei kuitenkaan ehdi
oman tyokuormansa alla edelld mainittuja tehtivid hoitaa. Niinpd Pulinapaja-hanketta
ei ndhda paéllekkdisend vaan tiydentdvéna suhteessa koulun muihin toimijoihin.
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Kuva 2 Koulun perustehtivi ja aikuisvaje

Tiukat mitoitukset
-V ahanen miehitys
-Kiire
Viranomaismainen jaykkyys
- Osaamattomuus ja keskatyminen suhen mita osaa

Perustehtavaa
kaventavat asiat

Kapeasti yimmarretty perustehtava
-Psykologi tekee vain testauksia
-Kuraattonn atka menee lastensuojeluun
- Opettajakeskittyy oman aineen
tietojen jakamiseen
-Terveydenhoitajalla on 670 oppilasta
- Terveystiedon opettajat kayttavat kevailla
Pulinapajaty éntekij6ita sijaisina

Perustehtava

Laajasti ymmarretty perustehtiva
-Kiusaamiseen puuttuminen
-Luokan ilmapiinin vaikuttaminen
- Keskustelut oppilaan kanssa mielta painavista asioista
-Perustehtava esim. perusopetuslain mukaisena

Ailkuisvaje
-Pulinapajatyéntekijan pakka ?

Pulinapaja-hanke tuo esiin kouluissa olevan aikuisvajeen, joka syntyy sen mydté, ettd
koulussa olevat aikuiset joutuvat tehokkuusvaatimusten puristuksissa keskittymién
omassa tehtavissidn kaikkein olennaisimpaan. Pulinapajan tyontekijad koetaan
tarkedksi lisdaikuiseksi, jonka mahdollinen tydmaa muodostuu koulun ydintehtaviksi
koettujen tehtdvien vileissd. Pulinapaja-hanke ndhtiin tiydentdvana palveluna, joka
toimii limittdin koulun systeemin kanssa. TyoOntekijat eivét tee haastattelujen mukaan
muiden tehtdvii, ei opettajien, eikd oppilashuoltohenkildston. Osa koki, ettéd
mahdollinen piillekkaisyys ei haittaa, koska nykyiset resurssit, esim. koulun
terveydenhuolto ei kykene vastaamaan kysyntdan. “Voihan siind ollakin mutta toitdi
riittdd niin paljon ettd ei ne keneltdkddn lopu.” (Sidosryhmdn edustaja)
"(Pddllekkdistd voisivat olla...) Pdivystykset... mutta md en nyt silld tavalla tee
pdivystyksid, vaikka onkin vastaanotto.” (Sidosryhmén edustaja) "Osittain varmaan
tekee samoja asioita, mutta vaikka on pddllekkdisyyttd niin resursseja tarvitaan
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lisdd... Esimerkiksi terveydenhoitajallakin on 670 oppilasta ja terveystarkastukset
niin... Ja kun on yhteinen toisen koulun kanssa niin kynnys mennd ehkd korkeampi.
Tai kun ihmiset vaihtuu.” (Sidosryhmén edustaja)

Taydentdviin rooliin sopii myos se, ettd hankkeen tapa toimia koettiin kevyemmaksi
kuin viranhaltioiden jotenkin jaykat kdytdnnot, esim. psykologin ajanvaraus. “7dd on
kevyempi rakennelma, voi valita, ettd nyt haluan puhua, kun on huolia, verrattuna
esim. psykologille ajanvaraamiseen. Ammattiauttajien systeemit on aina vihdn
kankeampia. Eikd me koskaan pddstd siihen ettd psykologi istuu sielld ja sinne voi
vaan mennd. Jos poikaystivd on vaikka just eilen jdttdnyt niin se tarve on juuri nyt
kdydd sitd ldpi. Ja sitten se ulkopuolisuus tdssdkin, ettd se on varmaan pienempikin se
kynnys mennd puhumaan ulkopuoliselle sellaisista asioista kuin vaikka opettajalle tai
vanhemmille. ’(Sidosryhmén edustaja)

Sellaiset haastatellut, jotka eivét olleet tehneet yhteistyotd Pulinapajatyontekijoiden
kanssa, nikivit helpommin hankkeen tyontekijan kilpailijana ja paéllekkéisten
asioiden tekijand. Esim. Mikkelissd sidosryhmén edustaja koki voivansa kéyttaa
tdysin samoja tyotapoja kuin Pulinapaja-hanke samoin Rauman seudulla haastateltu
sidosryhmin edustaja. Tydtapojen kdytté on kuitenkin kiinni priorisoinnista eika
ndissd haastatteluissa saatu vastausta siihen, kayttavatko tai kayttaisivatké koulun
tyontekijit Pulinapaja-hankkeen ty6tapoja, jos hanketta ei olisi. Joiltakin osin
toiminnan voi pédtelld olevan pédéllekkaistd esimerkiksi seurakuntien tai
nuorisotoimien tyon kanssa. Kuuluvathan esim. pdivystystoiminta ja etsivd nuorisotyo
my®ds niiden tydtapoihin.

Oppilashuoltoryhméén kuuluvien nédkdkulmasta Pulinapaja-hanke tuo selkedd
lisdarvoa koulun toimintaan (75%) ja se sopii koulun toimintaymparistoon (64%).
Noin puolet tdhén kysymykseen vastanneista koki Pulinpaja-hankkeen tukevan
oppilashuoltoryhmén toimintaa ja puolet suhtautui viittdmaan neutraalisti.

Koulun henkilokunta kaipasi lisdé tietoa luokkien ilmapiiriin vaikuttamisesta,
kiusaamisesta ja mielenterveyteen liittyvista kysymyksistd. Henkilokohtaisissa
tapaamisissa Pulinapaja-hankkeen tyontekijan kanssa opettajat ovat puhuneet omaan
luokkaan ja sen oppilaisiin liittyvistd kysymyksisté, kuten yhteistydstd, toiminnan
suunnittelusta sekd opetusryhmiin liittyvistd ongelmakysymyksistd kuten, yksittiisten
oppilaiden tilanteesta, lintsaamisesta, kiusaamisesta, motivaation puuttumisesta,
huonoista arvosanoista ja tydrauhasta.

Kuten kohdassa 5.2.2 on kuvattu, hankkeessa on pidetty erilaisia oppituntien kaltaisia
tilanteita. Tdméa tyomuoto on alkanut hankkeen esittelynd ja hyvddan mielenterveyteen
liittyvana valistuksena. Huhtikuun 09 péiviakirjoissa nikyvit ensimmaisté kertaa
oppitunteina suunnitellut interventiot, kuten tyérauhan tarkkailu ja sitten havaintojen
palauttaminen opettajien ja oppilaiden késiteltédviksi. Hankkeen alussa péivikirjoissa
on myds kommentteja, jotka viittaavat oppituntien toimivan opettajan tyén korvaajana
ja toisaalta opettajilta puuttuvan erityisosaamisen tdydentdjind. Kuten edelld on
kerrottu, vuoden 2009 aikana hankkeen toiminta ndyttda kuitenkin 16ytdneen, tai
olevan 10ytdmaéssd, useilla pilottikouluilla oman, tdydentédvan paikkansa myos
oppituntien aikana tapahtuvassa tydssé.

Verstaiden mukaan Pulinapaja-hankkeen voimavaroja ei osata tdysiméérdisesti
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kayttad hyviksi. Tyontekijoiden tydajan kiyttod ei tissd selvityksessd ole arvioitu,
mutta epdsuorista viitteistd voidaan péételld, ettd tyontekijoiden resurssit eivit tule
taysimadraisesti kdytettyd koulussa.

Lahdessa ja Oulussa, joissa kouluyhteistyd on kaikkein pisimmaélle kehittynyttd, myos
yhteistyon erilaiset ja lukuisat mahdollisuudet ovat tulleet esille. Projektityontekijét
toimivat tydssddn vuorovaikutuksessa koulusysteemin eri kerrosten kanssa. Téllaisia
kerroksia ovat esim.:
e Nuori
Luokka
Opettaja
Opettaja ryhmait (esim. terveystiedon opettajat)
Opettajakunta
Erityisopettaja
Terveydenhuoltaja
Kuraattori
Psykologi
Oppilashuoltoryhmi
Nuorisotyontekijat
Seurakunnan nuorisotyontekijit
Vanhemmat

Systeemin eri osat tulevat ndkyviksi roolien kautta ja roolit ovat myos muuttuneet
vuorovaikutuksen myo6td. Tyontekijoiden paivikirjoissa on useita esimerkkeja
yhteissuunnittelusta, syventyvisté yhteistyOstd ja odotuksista paremmasta
toiminnasta.

Hankkeen kuvauksista ndyttdd puuttuvan ymmarrys eri rooleista ja nithin sisdén
kirjoitetuista oletuksista: rehtori, apulaisrehtori, opettaja, oppilashuoltoryhma,
kuraattori jne. Hankkeen tuottama puhe projektipédivékirjoissa (syksy 2008) niyttaa
lahtevén liikkeelle oletuksesta, ettd yhteistydkumppaneiden tulisi itsestddn selvisti
tunnistaa Pulinapaja-hankkeen mahdollisuudet. Hankkeessa néytettiin myos
oletettavan, ettd kaikki samaa roolinimikettd kantavat toimisivat samalla lailla.
Hankkeen edetessd ndyttdd kuitenkin silté, ettd roolit rakentuvat ja muuntuvat
paikallisen vuoropuhelun myo6td. Kyselyaineistot vahvistavat kdsitystd, ettd vain
kolmasosa koulun henkilokunnasta tuntee hankkeen ja ndidenkin odotukset
poikkeavat toisistaan. Useissa avovastauksissa toivottiin hankkeen tyontekijoiden
jatkuvasti muistuttavan omasta olemassaolostaan ja heihin liittyvistad
mahdollisuuksista.

Projektipdivékirjoissa on my0ds havaintoja roolien muuttumisesta ja niihin liittyvédn
ymmairryksen muuttumisesta: ” Erityisopettaja xxx tekee jo sitd tyotd mitd Pulinapaja
on ollut koululle tuomassa. ”’(Projektipdivakirja) Esimerkissa projektityontekijé
havaitsi, ettd kohdekoululla oli rakenteita ja toimintatapoja, jotka pitkille vastasivat
sitd, mitd hin oli tuomassa koululle. Niinpa tyontekijan ajatus omasta toiminasta
muuttui.
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6.2 Yhteistyo oppilashuoltoryhmiin kanssa.

Teemahaastatteluissa yhteistyoti oppilashuollon kanssa padséantoisesti kehuttiin.
Pulinapaja on ollut vastaus kaventuneisiin oppilashuollon resursseihin, esimerkiksi
alueellisen psykologin tyopanoksen suuntautuessa oppimisvaikeuksien testaamiseen.
Pulinapaja-hanke ei kuitenkaan korvaa oppilashuoltoa, vaan se tekee tehtdvid, joihin
oppilashuollolla ei ole resursseja eiké se tule luultavasti resursseja koskaan
saamaankaan. YhteistyOssad keskeistd ndyttdéd olevan tiedon kulku: “Koulullamme
Pulinapaja toimii hyvin. Olisi hyvd olla sddnnollinen kontakti oppilashuoltoryhmdin,
Jjotta koko ajan tiedetdicin, missd mennddn.” Kriittisti oppilashuollon kanssa
tapahtuvassa yhteistyossa on luottamuksen syntyminen. Tdma ilmenee
epadonnistuneissa tapauksissa: ~Vuorovaikutus toimijoiden vililld on tdrkeintd. On
tiedettivd, voinko oikeasti ohjata nuoria pdivystykseen. Me jdimme Pulinapaja-
tyontekijdn kanssa kaukaisiksi ja etdisiksi. ” (Sidosryhmén haastattelu)

Kehittdmistoiveet niin verstaassa, haastatteluissa kuin kyselyissa liittyvit tiiviimpéan
yhteydenpitoon: "Oppilashuollon osana voisi toimia aktiivisemmin. Tarkoitan, ettd
oppilashuolto voisi hyddyntdd paikalla olevaa aikuista ja laittaa ts. mddrdtd
'ongelmaoppilaita’ pulina-henkilon juttusille.” (Henkilokunnan kysely)
”Oppilashuoltoryhmdlle tietoa siitd, kuinka paljon oppilaita kdy pdivystyksessd,
miten paljon oppilaiden ongelmat liittyvit koulunkdyntiin. Yhteydenottoja kuraattorin
Jja Pulinapaja-tyontekijin kesken on ollut ldhinnd luokkatydskentelyyn ja
vanhempainiltoihin liittyen.” (Henkilokunnan kysely) Jatkuvan vuoropuhelun
kdyminen oppilashuoltoryhmén kanssa mahdollistaisi osaltaan hyvain
mielenterveyteen liittyvien kysymysten esille padsyn koulun sisdisié tavoitteita
maédriteltdessd. Kokeneen organisaation kehittdjén sanoi: "Missd huomio, sielld
resurssit.”

6.3 Luottamuksellisuuden ja salassapidon toteutuminen.

Teemahaastattelujen mukaan salassapitoon liittyi henkilokunnan nikdkulmasta alussa
ennakkoluuloja ja pelkoja. Kiytdnnossé salassapitoon ei kuitenkaan aikuisten vélisen
vuorovaikutuksen ndkdkulmasta ole liittynyt ongelmia.

Oulun verstaassa nostettiin esiin kysymys lastensuojeluilmoituksen tekemisesté.
Milloin ja missi tilanteessa Pulinapaja-hankkeen tyontekijé tekee ilmoituksen?
Moniammatillisuuden viitekehyksesti kysymys liittyy hankkeen suhteeseen
oppilashuoltoryhméén ja luottamuksellisten tietojen vaihtamiseen. Lastensuojelulaki
25 §velvoittaa virkamiehid ja esimerkiksi ammatinharjoittajia tekemédin
lastensuojeluilmoituksen (Lastensuojelulaki). Toisaalta ilmoituksen voi tehda
jokainen, joka suojelun tarpeen tunnistaa. Voisi ajatella, ettd ilmoitusvelvollisuus
koskee Pulinapaja-hankkeen tyontekijoitd siind missé vaikkapa yksityisen
iltapdivikerhon ohjaajiakin. Ja toisaalta oppilashuoltoryhmén edustajalla olisi
ilmoitusvelvollisuus joka tapauksessa, mikéli luottamuksellisen tiedon vaihdon
seurauksena tarvetta ilmenisi.

Epésuorasti luottamuksellisuuteen liittyy kysymys Pulinapaja-hankkeen tyontekijian
suhteesta oppilashuoltoon. Suhde ei aineistossa ollut ongelmallinen, mutta seka
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Oulussa ettd Lahdessa yhteistyon toivottiin tiivistyvin. Aineistossa on myos
yksittéisid esimerkkeja siitd, miten toiminta estyy, kun luottamusta ja sen
edellytykseni olevaa vuoropuhelua ei synny.

Nuorten kyselyissd kysymys luottamuksellisuudesta ja salassapidosta kytkeytyy
hipedin ja leimautumiseen. Luottamuksellisuus séilyy, mikéli pdivystyspaikka on
sellainen, jossa voi huomaamatta kiyda. Luottamuksellisuus rikkoutuu ja samalla
leimautuu "hulluksi”, jos muut oppilaat nikevit oppilaan kdyneen Pulinapaja-
paivystyksessid. Leimautumisen pelkoa sanoitettiin sekd kyselyiden avovastauksissa
ettd Mikkelin arviointiverstaassa oppilasedustajien toimesta. Oppilaiden aineistossa
nousi esiin my0s kysymys tyontekijéiden kaksoisroolista. Oppilaasta saattaa olla
kiusallista tydskennelld saman aikuisen kanssa julkisesti, jolle on kertonut itsedan
koskevia asioita.

Henkilokunnan edustajat mainitsivat oppilaiden osalta myds tuttuuden luottamuksen
edellytyksend. Samoin useat oppilaat toivoivat pdivystyksiin liittyvin kynnyksen
madaltamista ja mainitsivat tihén keinona tyontekijan henkilokohtaisen
esittdytymisen: “Rohkaisua kaikille jotka sinne ei uskalla mennd, ettd kertoo etu
kiiteen, ettei niitd juttuja kerrota kellekddn ”(Oppilas). Erityisesti tuttuuden merkitys
nékyy, kun Pulinapaja-hankkeen tyontekijdt vertautuvat muihin toimijoihin, joilla on
kaytossddn useita foorumeita nuoriin tutustumiseen: "Kysymys on luottamuksesta,
nuoret ovat haluttomia puhumaan, kun toimija on tddlld vain 1-2 h viikossa, esim.
seurakunta pdivystdd meilld viikoittain, ovat nuorille tuttuja mm. riparilta jne.”
(Sidosryhmin haastattelu)

6.4 Verkostoissa tapahtuvan yhteistyon tavoitteet

Yhteistyo verkostoissa on ollut Rauman ja Mikkelin hankkeiden erityisend
tavoitteena. Yhteistyotd on toki tehty myds Oulussa ja Lahdessa, mutta siihen ei ole
liittynyt itseisarvollisia tavoitteita. Tyypillinen kuvaus téllaisesta yhteistydstd 10ytyy
Lahden hankkeen toimintakertomuksesta: “Vuoden aikana tehtiin paljon yhteistyotd
alueella nuorten parissa toimivien tahojen kanssa. Yhteistyotapaamisia oli yhteensd
vuoden aikana 23. Osa tapaamisista tuotti uusia yhteistyotapaamisia ja tulevan
vhteistyon suunnittelua. Osa tapaamisista oli enemmdn tutustumista ja projektista
tiedottamista. ”(Vuosikertomus 2008) Vastaavia esimerkkejé 16ytyy kaikilta
pilottipaikkakunnilta. Aineistojen valossa yhteisty6é koulun ulkopuolisten nuorten
arjessa toimivien tahojen kanssa on alkutekijoisséén.

Pulinapaja-hanke ei ole synnyttdnyt missdén uusia moniammatillisia
yhteistydverkostoja. Sekd Mikkelissd ettd Raumalla verkostot, joissa hanke on ollut
kutsuttuna mukana, ovat olleet toiminnassa jo ennen hankkeen alkua. Raumalla
hyvinvointityéryhma (ja oppipolku-tyoryhmé) syntyi onnistuvat opit hankkeen myoté
ja ryhméd on my®ds tuottanut konkreettisia tuotoksia ja toimintaa esim. paihdeopas
vanhemmille, Jelppimestan sisdllon tuottamiseen osallistuminen, seiska piivit ja
vuosittain pidettdva verkostopdivd. Myos Mikkelin verkosto oli olemassa ennen
hankkeen alkua. Kummallakin paikkakunnalla on moniammatillisiin verkostoihin
kutsuttu myos kolmannen sektorin toimijoita.
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Yhteistyon mallit Pulinapaja-hankkeessa 2009:

a) Ei yhteistyotd: ei havaintoja sellaisesta yhteistyostd, joka vaikuttaisi toiminnan
arkeen.

b) Rinnakkaisen toiminnan mallit: esim. nuorisoty0 ja seurakunnan nuorisotyd
toimivat samanaikaisesti koululla, mutta eivit sovi yhteisistd tavoitteista ja
nithin liittyvista tyonjaoista.

c) Pistemdiset yritykset yhteistyohon: yhteiset esiintymiset esim.
ryhmaytyspéivilla tai oppitunneilla (esim. Mikkelin Pulinapajan ja NFG:n
yhteisty0 tai Oulun ja Lahden Pulinapajojen osallistuminen ryhmaytysten
suunnitteluun)

d) Yhteiset ponnistelut yhteisen tyonkohteen puolesta: Rauman seudun
hyvinvointiverkoston ja Mikkelin ennaltachkédisevén lastensuojelun verkoston
suunnitelmat. Nama voivat tuottaa malleja, jossa syntyy palveluketjuja,
tietoista tyonjakoa ja pitkdkestoista toimintaa yhteisten nuorten hyvéksi.

Aineistossa on useita viittauksia muihin samaan aikaan, samankaltaisiin pddmé&ériin
tahtadviin hankkeisiin. Téllaisia ovat esim. Aseman Lapset ry:n edistdimi Friends ja
Opetushallituksen edistdima Kiva koulu-ohjelma. Aineistossa on esimerkkeja
Pulinapaja-hankkeen liittymisestd ndihin hankkeisiin paikallisesti.

Pulinapaja-hankkeen ja sen kaltaisten hankkeiden osalta koulussa toteutettavien
projektien keskindinen kilpailu ndyttaytyy merkittdvéind reunachtona hankkeen
onnistumisen kannalta. Ainakin Mikkelisséd sidosryhmien edustajat puhuivat
projektidhkystd ja projektien vélisestd kilpailusta. Téssa kilpailussa Pulinapaja-hanke
saa myOs myonteistd palautetta: “Hyvdd ettd hanke ei tyéllistd opettajia lisdd. (vrt.
Kiva, Vertaissovittelu).” (Sidosryhmén edustaja) Yhteistyon pullonkaulana on
yhteistyokumppaneiden resurssien puute. Kaikki haastatellut kertoivat ajankdyton
ongelmista ja tdiden priorisoinnista tavalla, jossa Pulinapajan tapaamisiin, ehdotusten
kisittelyyn ja yhteistyohon ei vain ole aikaa. Koulussakin yhteistyd henkiloityy ja
henkildiden vaihtuessa yhteistyon rakentaminen joudutaan aloittamaan alusta.
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7 Pulinapaja-hankkeen toiminta - mahdollisuuksia ja
esteita

7.1 Havaintoja Pulinapaja-hankkeen keskeisisti saavutuksista

1. Arviointi aineisto osoittaa, ettd Pulinapaja-hanke koetaan koulun henkilokunnan
ndkokulmasta tarpeelliseksi. Se paikkaa osaltaan koulussa olevaa aikuisvajetta.
Toiminta ei ole henkilokunnan kanssa kilpailevaa tai péaéllekkaistd vaan sitd
tdydentdvad. Tdydentdminen tapahtuu tekemalld ydintehtdviksi ymmarrettyjen
tehtdvien katveeseen jadvia tehtavia.

2. Hanke néyttdd onnistuneen paikallisesti vahvistamaan nuorten hyvinvointia
yleisesti ja joissakin yksittdisissd tapauksissa jopa merkittavalla tavalla.

3. Paivystykset toimintamuotona sopivat visymyksestd, yksindisyydestd ja
masennuksesta karsiville, mutta puhumalla itsedén ilmaiseville tytoille. Noin puolet
paivystyksisséd kivijoistd ilmaisi hyotyneensd toiminnasta. Téllaisia oppilaita on eri
lahteiden mukaan 10-13% ylidkouluikiisisti nuorista. Pulinapaja-hankkeen néyttaa
tavoittavan heisti n. puolet.

4. Paivystysten kéyttoastetta pidetdéin matalana. Keskiméarin paivystyksissa kdvi 0,7
oppilasta/kouluviikko. Paivystyksié piti hyodyllisend n. 60% henkilokunnasta ja 40%
oppilaista. Henkilokunta ja oppilaat kokivat kdvijiméarin alhaiseksi suhteessa
tarpeeseen ja kynnyksen kdyda paivystyksessd korkeaksi.

5. Yhteisollisistd toimintatavoista, kuten oppitunneista tai ilmapiiriin vaikuttamisesta,
ilmoitti hydtyvéansd 30-35% oppilaista. Erityisesti Oulussa ja Lahdessa koulujen
edustajat toivoivat hankkeen toiminnan painottuvan tdhin suuntaan.

6. Neljannekselle oppilaista Pulinapaja ndyttidytyy ainoana vaihtoehtona purkaa omia
tuntemuksiaan aikuiselle koulussa. Naille oppilaille koulun ulkopuolinen toimija on
tarked.

7. Pulinapaja-toiminta herétti oppilaissa myds vastustusta. Ndiden osuus oppilaista oli
my0s n. neljannes. Kriittisten mielestd Pulinapaja-toiminta oli leimaavaa ja
hyodytontd. Aineiston sanalliset vastaukset antavat viitteitd siitéd, ettd osa ndisti
oppilaista kokee olevansa erilaisten yhteisollisten interventioiden kohde.

8. Vanhempien kanssa tehtdvé yhteistyd on keskittynyt vanhempainiltoihin.
Henkilokunta ja vanhemmat suhtautuivat myonteisesti vanhempien kanssa tehtdviin
yhteisty0hon, oppilaat kriittisesti.

9. Koulun henkilokunnan kanssa tehtdvistd yhteistyostd Pulinapaja-hanke saa

padsddntoisesti kiittavad palautetta. Hanke ndyttié vastaavan erityisen hyvin koulun
henkildkunnan tarpeisiin. Kyselyihin vastanneista henkilokuntaan kuuluvista n. 90%
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piti keskeisid Pulinapajan toimintamuotoja tdrkeind. Erityisesti henkilokunta arvosti
luokkien vuorovaikutukseen ja ilmapiiriin liittyvd toimintaa.

10. Kyselyihin vastannut koulun henkilokunta koki tuntevansa Pulinapajan hyvin.
Tosin 2/3 opettajista ei vastannut kyselyyn, koska ei tuntenut toimintaa riittavéasti.

11. Yhteistyo oppilashuoltoryhmien kanssa ndyttda onnistuvan hyvin. Onnistumisen
mahdollistaa luottamuksen rakentaminen ja jatkuva tiedon jakaminen, dialogisen
suhteen syntyminen. Salassapitoméérayksiin ja luottamuksellisuuteen liittyvét
kysymykset eivit kdytdnndssé ole olleet esteitd toiminnalle vuoropuhelun synnyttya.
Aineistossa oppilaiden osalta luottamusta rapauttavat leimautuminen ja
leimautumisen pelko. Tétd pelkoa ruokkivat paivystyspaikan huono sijainti,
paivystavin henkilon vieraus suhteessa muihin toimijoihin ja joissakin tapauksissa
paivystivin tyontekijin osallistuminen koulun toimintaan muissa kuin ymmaértéjan
roolissa.

12. Koulun ulkopuolisissa verkostoissa toiminta on vield kehittymiatontd, mutta seka
Raumalla ettd Mikkelissé on ituja, joista saattaa kehittyd uudenlaisia toimintatapoja.
Raumalla toiminta osana hyvinvointitydryhméaéa on realisoitumassa verkoston
yhteisend toimintana. Mikkelissd hankkeen ja Mielenterveysseuran liittyminen osaksi
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa saattaa poikia eri toimijoiden vilille
tyonjakoja ja yhteista ty6td nuorten syrjaytymisen ehkéisyn vihentdmiseksi.
Yhtilailla saattaa olla, ettd molemmat hankkeet jaavit poliittisluontoisiksi tahdon
ilmaisuiksi.

13. Ehkiisevén kriisityon késite aiheuttaa jonkin varren himmennysta sidosryhmissé.
Sielld, missa Pulinapajalle on toiminnan kautta syntynyt paikallinen merkitys,
himmennys on vihentynyt. Uusien toimijoiden taholta Pulinapaja kohtaa odotuksia
sekd ehkdisevéastid tyostd ettd kriisityostd. Toimintatapoja valitessaan paikalliset
hankkeet nédyttivit tasapainoilevan erilaisten tavoitteiden valissa.

7.2 Innovaatioiden kehittiiminen Pulinapajassa

Téhin mennessé Pulinapaja-hanke ei néyti tuottaneen merkittavésti perinteesti
poikkeavia toimintatapoja. On kuitenkin todettava, ettd valtaosa palveluinnovaatioista
on aina perinteisten toimintatapojen muokkaamista ja kayttimistd uudessa
kontekstissa. Tdhdn mennessi aineistosta voi tunnistaa ainakin seuraavien
toimintaperinteiden ilmenemista tai ituja:

1. Palvelutarjonnan perinne

Palvelua tarvitsevat hakeutuvat palvelun (esimerkiksi pdivystyksen) piiriin, kun
palvelua on tarjolla. Toimintatapa edustanee Kriisikeskusten perinnettd. Ajattelutapa
ndkyy kaikkialla, missd péivystystoimintaa tehddén. Selkeimmin se ndyttaa
operationalisoituneen Mikkelissd, jossa lukion pdivystystoiminnan olemassa olo ja
Pulinapaja-hankkeen tunnettuus ndyttdvit olevan yhteydessa Kriisikeskuksen nuorten
asiakkaiden mééran merkittdvadn kasvuun. Mikkelin malli herattadkin kysymyksen,
tulisiko varsinainen vastaanottotoiminta tapahtua kriisikeskuksessa ja kohdentua yhta
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koulua laajemmalle viestopohjalle? Lahdessa arviointiverstaassa ehdotettiin pysyvisti
pdivystyksistd luopumista ja sen korvaamista ajan varaukseen perustuvalla mallilla.

2. Etsiviin nuorisotyon/sosiaalityon perinne

Tyontekijat hakeutuvat paikkoihin, joissa mahdolliset palveluntarvitsijat oleilevat,
luovat kontaktin ja tarjoavat palvelua, siten kuin tarvetta ilmenee. Hankkeessa muun
muassa valitunnit ja oppitunnit toimivat ndyttdytymisen ja tutuksi tulemisen
paikkoina. Kuvauksia tdllaisesta toiminnasta on ollut Oulussa ja Lahdessa.
Aineistossa on esitetty toiveita hankkeen toiminnan kehittimisestd myos tdhan
suuntaan. Ajatukseen sisdltyy toive tyontekijdn ndyttdytymisestd esim. vélitunneilla ja
mahdollisuudesta epamuodolliseen keskusteluun ja kohtaamiseen tyontekijén kanssa.

3. Kohdennetun toiminnan perinne

Asiakkaat ohjataan palveluun verkoston havaintojen ja ldhetteiden perusteella.
Oppilashuoltotydoryhmien, kuraattorien ja rehtoreiden huoli tietyistd oppilaista ohjaa
toimintaa. Téllaisen toimintatavan ituja 16ytyy péivystyksiin liittyvistd kuvauksista
kaikilta paikkakunnilta. Mikkelissé lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma ja
Mikkelin Mielenterveysseuran yhteistyd Non Fighting Generationin kanssa saattavat
hyvinkin tuottaa vahvan seulontaan perustuvan kohdennetun toiminnan mallin.

4. Yhdyskuntatyon perinne

Havainnoinnin ja keskustelujen perusteella tehdddn yhteisétason viliintuloja, kun
niiden tarvetta huomataan. Aineistossa tdhdn viittaavia havaintoja ovat ehka
ryhmayttdmispdivit ja tyorauhahdirididen havainnoinnit ja nithin liittyneet oppitunnit.
Yhteistyo opettajien, oppilashuollon ja muiden tahojen kanssa on keskeistid. Tamén
suuntaisia ajatuksia on ollut esille erityisesti Lahdessa, mutta jossain méérin myos
Oulussa.

5. Sosiaalisen innostamisen perinne

Sosiaalisen innostamisen ote nékyisi oppilaiden valtautumisena ja oppilaiden itse
toteuttamina toimintoina. Tdmén kaltaisia kytkoksid voisi syntyd oppilaskuntien ja
tukioppilaitten kanssa tehtdvin yhteistyon syventdmisessé. Kaikista oppilaista 22% ja
paivystyksessé kiyneistd 43% olisi valmis itse toimimaan aktiivisessa roolissa,
esimerkiksi osallistumaan oppituntien pitimiseen. Ajattelutavan idut ovat
pelisddntokeskusteluissa ja tukioppilaitten kanssa toteutetuissa oppitunneissa.
Sosiaalisen innostamisen perinteen hyddyntdminen vaatii pidempié prosesseja kuin
tadhdn mennessd on ehki ollut mahdollista. Lahdessa on ollut toimintaa yhdessi
tukioppilaiden kanssa. Toiveita hankkeen toiminnan kehittdmisesti osallistamisen
suuntaan, ja oppilaiden ottamisesta mukaan vastuullisina toimijoina, oli ainakin
Oulussa ja jossain méédrin myos Raumalla.

Kisilla oleva arviointiaineisto tarjoaa useita mahdollisuuksia kehittéd Pulinapaja-
toimintaa eteenpdin. Vastauksia kehittimisen suunnista voi hakea etsimélld vastauksia
seuraaviin kysymyksiin:

1. Pitidisiko toiminnan pyrkid vastaamaan yksilon kokemiin kriiseihin vai pyrkid
ehkdisemain tai vihentdméin ympariston aiheuttamaa stressié ja sen
seurauksia?

2. Tulisiko kohderyhmaa etsittdessd keskittyd yldkouluihin vai lukioon? Vai
periti alakouluihin?
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3. Pitdisiko toiminnan olla yksilokeskeistd vai yhteisokeskeistd?
4. Tulisiko toiminnan olla koulukeskeistéd vai verkostokeskeista?

Edelli esitetyt kysymykset nousevat kisilld olevasta aineistosta. Piilossa saattaa olla
muitakin ratkaisua odottavia haasteita. Seuraavissa taulukoissa on yritetty aineiston

pohjalta hahmottaa mahdollisia kehityssuuntia ja nékopiirissé olevia riskeja.

Ehkaiisyorientoitunutta vai Kriisiorientoitunutta?

Kriisiorientoitunut toiminta Ehkiisyorientoitunut toiminta
e  Pyrkimys mahdollistaa elimén #killisten e  Pyrkimys yhteisollisyyden
muutosten synnyttdma tuen tarve. vahvistamiseen koulussa.
e Piivystystoiminnan yllépito. e  Puuttuminen oppilasta kuormittaviin
e Piivystysten markkinointi julkisilla asioihin, kuten kiusaamiseen tai
foorumeilla kuten oppitunneilla, tydrauhaan.
tutustumispdivissi tai vanhempain e Osallistaminen ja myonteisesti
illoissa. suhtautuvien nuorten ottaminen mukaan
= Tavoittaa n. puolet mahdollisista toiminnan toteutukseen.
tarvitsijoista (tarvitsijoita 10-15% = Tavoittaa suurimman osan tarvitsijoista
oppilaista STAKESin mukaan). (tarvitsijoita 27 % oppilaista STAKESin
= Nyt pdivystyksessd kidynneisti n. puolet mukaan).
on hydtynyt paivystyksist. = Nyt oppilaista 30-35% ilmoittaa
Riskit: hyotyneensé toiminnasta.
e Piivystysten vajaakéyttd Riskit:
e  Péivystyksiin liittyvé leimautumisen e Rinnastuminen opettajiin
pelko e  Vastustus intervention kohteeksi
joutuneiden taholta

Pulinapaja-hankkeen valtakunnallisessa suunnitelmassa toiminta mééritelldén
ehkiisy-orientoituneeksi. Kdytdnnon toteutuksissa, ja erityisesti paivystyksen osalta,
valinta ei ole aivan yhtd selked. Kriisipdivystyksen perinteeseen kuuluu paivystyksen
ndkeminen palveluna, joka on kéytettidvissd, kun tarve siihen ilmenee. Vastaavasti
ehkédisy-orientoituneeseen toimintaan kuuluu tarvitsijoiden etsinté, yhteisollinen
toiminta ja yritykset tehdd varhaisia viliintuloja.

Ylikouluihin suuntautunutta vai lukioihin suuntautunutta?

Ylikouluihin suuntautunut toiminta Lukioihin suuntautunut toiminta
Mahdolliset toimintatavat: Mahdolliset toimintatavat:

e  Pulinapaja-toiminnasta hyotyvien osuus e Lukioon sopii keskusteleva ja
n. ylédkouluissa on 30-30%. yksilokeskeinen tydtapa.

o  Erityisesti hyddytddn yhteisollisesté e  Yhteisolliselle tuelle on hankala 16ytaa
tuesta. luokattomassa lukiossa foorumeita tai

e  Yksil6llinen tuki tavoittaa n. 10% niiden pitéé olla uudenlaisia.
oppilaista ja ndistd n. puolet hydtyy e Kiriisikeskukseen kytketty
toiminnasta. paivystystoiminta ndyttdd sopivan lukion

Riskit: yhteyteen.

e Imeytyminen osaksi opetusta tuottavaa e  Opettajien ndkdkulmasta lukion
systeemid ja yksipuolisesti opettajien oppilashuoltoresurssien vahdisyys luo
tueksi. Pulinapajalle tarvetta.

Riskit:
e Vaikeus tavoittaa Pulinapajasta hyotyvia
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Lahdessa, Oulussa, ja Raumalla on keskitytty yldkouluihin. Mikkelissd kohteeksi on
valikoitunut lukio. Sidosryhmépalautteen perusteella Pulinapaja-toiminta sopii hyvin
lukion ympdristoon. Raumalla toiminta saattaa laajentua lukioon.

Koulussa vai koulun ulkopuolella? Yksilokeskeisti vai yhteisokeskeistid?

YKksiloihin suuntautunut toiminta koulussa

Yksiloihin suuntautunut toiminta koulun
ulkopuolelle

Mabhdolliset toimintatavat:

e Piivystykset yksittdisten oppilaiden
tukena.

e Tukea tarvitsevien etsiminen
vilitunneilla, luokista ja yhteisista
tilaisuuksista.

e  Tukea tarvitsevien tunnistaminen ja
ohjaus piivystyksiin
oppilashuoltoryhmén, luokanvalvojien ja
ehkd kavereiden toimesta.

= Tarjoaa apua erityisesti kuormituksesta
kérsiville, mutta myds &dkillisen kriisin
kokeneille

Riskit:
e Piivystysten tyhjakédynti-
e Koulussa tapahtuvan paivystyksen
mahdollinen leimaavuus joissakin
tilanteissa.

Mahdolliset toimintatavat:

e Nuorille tarkoitetun paivystyksen
toteuttaminen Kriisikeskuksessa yhté
koulua laajemmalla viestdpohjalla.

e Mahdollistaa nuorille koulua
anonyymimman lahestymisen.

= Tarjoaa apua sekd dkillisen kriisin
kokeneille ettd kuormituksesta

kérsiville.
Riskit:
e  Kiriisikeskuksen tunnettuus koululaisten
parissa.

e Kiriisikeskusten perustehtévi saattaa
laajentua ilman etté resurssit laajenevat.

Yhteisollisyyteen suuntautunut toiminta
koulussa

Yhteisollisyyteen suuntautunut toiminta
koulun ulkopuolelle

Mabhdolliset toimintatavat:

e  Hyvai ilmapiirid tukevat toiminnot.

e Kiusaamista vdhentévit ja sithen
puuttuvat toimet.

e  Tydrauhan havainnointi ja véliintulot.

e  Vertaisryhmét esim. ujoille tytoille.

e Nuorten osallistaminen toiminnan
toteuttajiksi esim. vertaisryhmien kautta
tai kytkeytymalla tukioppilastoimintaan.

Riskit:

e Pulinapaja samaistetaan opettajiin.

e  Pulinapaja leimautuu kurinpitdjaksi,
puuttujaksi ja toiminta mielletdan
rangaistukseksi.

Mabhdolliset toimintatavat:

e  Verkostojen luominen ja verkostoihin
liittyminen.

¢  Yhteistoiminnassa sovittujen
palveluketjujen luominen esim.
syrjdytymisvaarassa olevien lasten
tunnistamiseksi ja tukemiseksi (vrt.
Mikkelin lasten ja nuorten hyvinvointi
suunnitelma).

e Piivystykset, kriisikeskukset ja erilaiset
yhteisollisyyttd vahvistavat toimet
voisivat olla osa palveluketjua?

Riskit:
e  Vaikeus 10ytdd aidosti yhteisid
tyonkohteita.

e  Vaikeus irrottaa verkoston eri
toimijoiden resursseja yhteiseen
toimintaan.

Tdhdn mennessa esille tulleen perusteella, selvid valintoja yksilokeskeisen ja
yhteisokeskeisen toiminnan vélilla ei ole syntynyt. Arviointiverstaiden perusteella
Oulu ja Lahti saattavat vahentdd pysyvaa paivystystd ja korvata sitd ajan varaukseen
perustuvalla toimintatavalla. Samalla Oulun ja Lahden verstaissa esitettiin toiveita
yhteisollisen toiminnan lisddmisestd. Oulussa haluttiin vahvistaa nuorten osallisuutta
hankkeen toiminnan toteuttamisessa. Sekd Mikkelissé ettd Raumalla on syntymassi
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verkostossa tapahtuvaa ja verkoston voimavaroja hyddyntivad toimintaa. Mikkelissd
on mahdollista, ettd lukiossa toteutunut yksilokeskeinen pdivystystoiminta ohjaa
asiakkaita kriisikeskukseen. Raumalla on arviointiverstaan pohjalta syntymassa
tilanne, jossa koulussa kokeillaan seké yksilokeskeisid ettd yhteisokeskeisia
toimintatapoja.

7.3 Havaintoja koko projektista

Nuorten ehkéisevan kriisitydon hankkeen (Pulinapaja) valtakunnallisen koordinoinnin
tavoitteiksi on kuvattu seuraavia:

1. Valtakunnallisen koordinoinnin tavoitteena on tukea neljda Pulinapaja-hanketta
toteuttavaa paikallista hanketta ja niissd tehtidvéa, paikalliset resurssit ja tarpeet
huomioon ottavaa kehittdmistyota.

2. Pulinapaja hankkeen tarkoituksena on vahvistaa nuorten hyvinvointia ja kehittda
nuorten parissa tehtédvid ehkdisevaa kriisityotd yhteistydssd kouluilla ja nuorten
vapaa-ajassa toimivien ammattilaisten kanssa.

3. Keskeisiksi kohderyhmiksi on Lahdessa ja Oulussa valittu perusopetuksen 7- 9
luokat ja Mikkelissd lukio. Raumalla toiminta on kdynnistynyt yldkoulun osalta ja
toiminnan laajentamista lukioon suunnitellaan.

4. Tavoitteena on tuottaa hankkeen aikana uusia toimintakdytantojd ja -muotoja seké
tutkimustietoa, joita voidaan hy6dyntdd myds valtakunnallisesti nuorten parissa
tehtévin tyon kehittimisessa.

5. Valtakunnallisen koordinoinnin pédtarkoituksena on pitdd hanke yhdenmukaisena
kokonaisuutena, jolla on paitavoitteena kehittdd nuorten ehkéisevaa kriisityota.

Tavoitteen toteuttamiseksi hanke on jirjestdnyt neuvottelutilaisuuksia ja
koulutustilaisuuksia sekd organisoinut hankkeen arvioinnin. Hanke on pyrkinyt
tarkentamaan yhteisié tavoitteita ja sopinut karkeista tyonjaoista paikallisten
hankkeiden kesken. Oman itsearviointinsa perusteella hanke on onnistunut
koulutusten toteuttamisessa hyvin, jopa kiitettdvisti. Saman itsearvioinnin mukaan
arviointi on tuonut hankkeeseen ryhtid (Toimintakertomus 2008).
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Hankkeen kokonaisuutta voi kuvata seuraavalla kaaviolla:

Ylikouluihin ja yhteisollisyyteen painottuva
toiminta

Lahti (kiittdva palaute koulun henkilokunnalta ja
vanhemmilta)

Oulu (kiittdvé palaute koulun henkilokunnalta ja
vanhemmilta)

Lukioihin ja yksiloiden tukemiseen sekii
verkostoihin painottunut toiminta

Mikkeli (kiittdvé palaute koulun henkilokunnalta
ja sidosryhmiltd)

Vaikeuksissa olevat: muuttuneet tavoitteet,
muuttunut johto, vaihtunut pilottikoulu

Rauma (aloittanut toimintansa alusta syksylla 09)
- epdonnistumiset mahdollistavat uuden alun ja
uudenlaisen tydotteen.

Uudet innovaatiot ?

- yksilon tukemiseen uusi toimintatapa kenties
kriisikeskuksen ja koulupdivystyksen
yhdistimisesti?

- yhteisolliseen tukemisen uudet toimintatavat
esim. parity0Ostd ja ilmapiiriin kohdistuvista
interventioista?

- nuorten osallistaminen osana SMS:n
nuorisotyota?

- verkostojen yhteistydstd syntyvit yhteiset
tyonkohteet ja niihin liittyvit tydnjaot, jotka
mahdollistaisivat kokonaan uudenlaisen
palvelukokonaisuuden?

Projektipdillikon kanssa kéytyjen keskustelujen ja projektipdivikirjojen pohjalta voi
tehda johtopéatoksen, ettd toiminnan kehittiminen ei ole kaikilla paikkakunnilla ollut
paéllimmaéinen tehtdvi. Pikemminkin vuoden 2008 loppuun asti kyse on ollut
Kuopion hankkeen kokemusten soveltamisesta paikallisiin oloihin.
Projektipdivékirjoissa alkuperdisen tehtivén laajentuminen ja uudenlaiset tyotavat
tulevat nikyviin kevdin 2009 puolivélissd. Uusien toimintakdytdntdjen 16ytymisesta
on merkkejd, mutta ne ovat vasta muotoutumassa.

Hankkeen valitsema organisoitumistapa ei anna valtakunnalliselle koordinaatiolle
mahdollisuutta vaikuttaa suoraan ja ohjaavasti paikallisiin hankkeisiin.
Koordinaattorilta puuttuvat seka resurssit ettd mandaatti tallaiseen. Sen seurauksena
valtakunnallinen hanke ei ole onnistunut vaikuttamaan Rauman epdonnistuneiksi
osoittautuneisiin kiddnteisiin eikd koordinaatiolla ole suoraa vaikutusta sithen, mita
paikallisissa hankkeissa tapahtuu ja miten toimintaa resursoidaan. Valitun mallin
vahvuus piilee paikallisen vastuunkannon ja erilaisuuden korostamisessa.

Hanke nédyttdd onnistuneen paikallisesti vahvistamaan nuorten hyvinvointia yleisesti
ja joissakin yksittéisissd tapauksissa jopa merkittavélla tavalla. Samalla paljastuu, ettd
valitut toimintatavat palvelevat vain osaa valitusta kohderyhmésti. Edelleenkin hanke
voisi laajentaa ja syventda ty0otettaan tavoitteen suunnassa suostumalla
madritteleméddn kohderyhménsd kapeammin kuin koko ikdluokka tai kaikki koulun
oppilaat ja tyoskenteleméilld ndiden kanssa intensiivisemmin.

Arvioinnin ndkdkulmasta Pulinapaja-hanke on neljin paikallisen hankkeen 16yha
yhteenliittymad, jossa toisten autonomiaa ja tekemisid kunnioitetaan kohteliaasti.
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Samalla arviointiaineistossa on useita esimerkkejé siité, ettd muiden paikkakuntien
toimintamallit ja ajatukset torjutaan, mikéli ne koetaan omaa toimintaa muuttavina
vaatimuksina. Téllaista keskustelua liittyy esimerkiksi verkostomaisen tydotteen ja
koulussa tehtévin tydotteen vertailuun. Selvisti yhteiset toimintatavat on hankkeessa
kuvattu yleiselld tasolla. Haastatteluaineistot osoittavat ettd vaikkapa oppituntien
pitdiminen ymmarretdédn eri tavoin: = Minun yhteistyétahoni eivdit varmaan edes tiedd,
ettd projektissa pidetddn jotain oppitunteja. Ei meilld ainakaan ole siihen panostettu
eikd ole mitddn kaytossd olevaa pakettia. Jos olen kdaynyt tunneilla, olen puhunut
vieisesti kriisikeskuksen ja projektin toiminnasta ... Péivystykset ja niissé
toimiminen lienee toinen itsestdin selvyytend pidetty asia, jota kuitenkin toteutetaan
hyvin eri tavoin. Yhteinen ilme néyttdytyy mahdollisten itselle sopivien piirteiden
poimimisena ja samalla muiden piirteiden torjumisena. Symbolisesti pyrkimys
paikalliseen itsendisyyteen ndkyy vaikkapa hankkeiden nimissa: ... toivon, ettd
...kdytetddn Pulinapajan tilalla nimitystd Nuorten ehkdisevd kriisityo.”

Arviointiaineiston pohjalta nousevat suositukset Nuorten ehkdisevin kriisityon
hankkeen (Pulinapaja) valtakunnalliselle koordinoinnille:

1. Paikallisia hankkeita voisi auttaa tismentdmain ja rajaamaan kohderyhmiéén.
Tadsmentdminen ja rajaaminen voi auttaa valitsemaan ja kehittiméan
toimintatapoja juuri ndiden nuorten tarpeisiin. Esimerkiksi keskustelu
paivystysten méarésta tai panostamisesta yhteisolliseen toimintaan saattaisi
ratketa tata kautta.

2. Paikalliselle toiminnalle tulisi asettaa mitattavia tavoitteita silldkin riskill4, ettd
se kaventaa perustehtdvad, on vaikeaa ja ettd tavoitteita ei saavuteta. Talla
hetkelld paikallisten hankkeiden asettamat tavoitteet ovat hyvin yleisid ja
nithin ei liity julkilausuttuja maarallisid indikaattoreita. Tdmé on toki ollut
kehittimishankkeessa perusteltuakin, mutta kokemus muista hankkeista
osoittaa, ettd vasta madralliset kriteerit paljastavat todelliset vaikeudet ja sitéd
kautta kehittdmisen pullonkaulat.

3. Hankkeelle voi olla hyodyllistd tismentdd, mitd hanke tarkoittaa ehkdisevalla
tyolld ja mitd hanke tarkoittaa kriisityolld. Tdhén tdsmentdmiseen liittyy
kdytdnnon esimerkkien kertominen kummastakin toiminnasta ja pyrkimysten
muuttaminen mitattaviksi tavoitteiksi seki sitd kautta kummankin tydmuodon
vaatimien ponnistusten suhteuttaminen havaittavissa olevaan muutokseen, eli
sen pohtiminen mitd kannattaa milldkin resursoinnilla tehda.

4. Innovaatioiden kehittdmiselle tulisi asettaa konkreettisempia tavoitteita.
Esimerkiksi tyotapojen kuvaaminen artikkelina voisi olla tdllainen toiminnan
mallintamisessa auttava tyotapa. Hankkeelle voisi olla hyddyllistd
mikrotasolla mallintaa yhteisind pidettyjd toimintatapoja, esimerkiksi
toimintaa pdivystyksissd, pdivystyksiin ohjautumista/ohjaamista, oppituntien
pitdmista jne.

5. Jatkossa hanketta voisi auttaa koulujen mielenterveyttd tukevan toiminnan

kuvaaminen ja Pulinapaja-hankkeen asemointi tdhén kuvaan. Kuvaus
merkitsisi koulun toiminnan kartoittamista suhteessa toteutuvaan
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opetussuunnitelmaan, opettajien ja koulun muiden toimijoiden tosiasiallisiin
tehtdviin sekid oppilaiden tarpeisiin. Parhaimmillaan kartoitus huomioisi seka
viralliset ettd epédviralliset foorumit. Kartoitus tulisi tehdd yhdessa koulun
johdon ja henkil6kunnan kanssa. Kartoituksen kautta Pulinapaja-hankkeen
tehtévit ja innovaatioiden tarve tdsmentyisivat.

Hankkeella kokonaisuutena on mahdollisuus kuvata malli onnistuneen
yhteistyon edellytyksistd koulussa tapahtuvassa moniammatillisessa
verkostossa.

Hankkeella kokonaisuutena saattaa olla edellytykset kuvata verkostomaisen
tyon onnistumisen ehtoja ja esimerkkejd verkostomaisen palvelurakenteen
synnyttimisestd, jossa paikallisella Mielenterveysseuralla on oma resursoitu
roolinsa. Verkostomaiseen palvelutuotantoon osallistuminen vaatii omien
resurssien kohdentamisen tarkkaa harkintaa ja on hyva huomata, etti tissa
aineistossa yhteistyokumppanit ovat monessa kohdassa selkeisti ilmaisseet
omien mahdollisuuksiensa rajallisuuden.

Johtamisen osalta hanke voi halutessaan pohtia johtoryhmén luomista, jossa
olisivat paikallisten hankkeiden tyOnantajavastuuta kantavat. Téllainen
yhteisid ja sitovia pdétoksid tekevd ryhma voisi olla tarpeen esimerkiksi
konkreettisista tavoitteista sovittaessa. Epavirallisesti tdllainen ryhmé on
olemassa hankkeen koordinaatiokokouksissa, joissa kriisikeskusten johtajat
ovat ldsné. Aineiston perusteella ndyttdéd kuitenkin siltd, ettd paatoksentekoa
kokouksissa tulisi tdismentaa.
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8 Paikalliset hankkeet ja niiden kehittaminen

8.1 Lahden Pulinapaja: Viliarvioinnin keskeiset havainnot ja
suositukset

Havaintoja toiminnasta

Sahkoisistd kyselyiden ja haastatteluiden perusteella voi sanoa yleisesti, etta:

1.

Tytot suhtautuvat toimintaan myonteisemmin kuin pojat (erot erittdin
merkitsevid).

Oppilaista n. 40-45% suhtautuu toimintaan myonteisesti n. 30 % neutraalisti ja
25 % torjuvasti. Myonteisesti suhtautuvista enemmisto oli tyttdja, kielteisesti
suhtautuvista poikia.

Koulun henkilokunta suhtautuu hankkeeseen erittdin myonteisesti, samoin
vanhemmat. Ndiden palaute on suorastaan ylistavaa.

Pulinapaja-hankkeessa kokeiltuja tydmuotoja pidettiin koulun nékdkulmasta
hyvind. Téllaisia ovat esimerkiksi tydparitydskentely kuraattorin kanssa,
yhteistyd oppilashuoltotydryhmén kanssa ja vanhempainillat.

Toiminnan organisointi ja rdaétéldinti koulukohtaisesti koettiin myonteiseksi.

Pulinapaja-hankkeen toiminta ndyttda vastaavan erityisesti koulun
henkildkunnan tarpeisiin. Henkilokunnasta n. 90% piti hankkeen keskeisid
toimintamuotoja tarkeind. Erityisesti henkilokunta ndyttdd arvostavan luokkien
vuorovaikutukseen ja ilmapiiriin liittyvdd toimintaa. Pdivystyksia
henkil6kunta pitdd tirkednd mahdollisuutena, mutta kynnysta pdivystysten
kayttamiseen pidetddn korkeana. Oppilaista n. 25% pitdd toimintaa
tarpeettomana ja jopa leimaavana: "Miksi ihmeessd mielenterveyteen liittyvin
asioitten emme ole sairaita...”. Tdhédn joukko muodostuu valtaosin pojista.
My®0s vanhemmat pitivét toimintaa tarkeéna.

Oppilashuoltoryhmédan kuuluvien nédkokulmasta Pulinapaja-hanke tuo selkeéé
lisdarvoa koulun toimintaan ja se sopii koulun toimintaympéristoon. Noin
puolet tdhdn kysymykseen vastanneista koki Pulinpaja-hankkeen tukevan
oppilashuoltoryhmin toimintaa ja puolet suhtautui vaittimain neutraalisti.

Henkilokunnasta n. 80% piti hyddyllisend koulun yhteisolliseen toimintaan
osallistumista ja vaikuttamista. Pdivystyksii piti hyodyllisend n. 60%
henkilokunnasta. Vastaavasti oppilaista n. 40 % piti toimintaa hyodyllisend ja
30% hyodyttoméana.

Verstaan mukaan Pulinapajan voimavaroja ei kouluissa osata vield kayttaa
taysimadraisesti hyvaksi.
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3. Tietoisuus Pulinapaja-hankkeesta oli vastaajien keskuudessa korkealla tasolla.
80-90% henkilokunnasta ja 50-60% oppilaista koki tuntevansa toimintaa
tarpeeksi. Samalla on todettava, ettd kaksi kolmasosaa henkilokunnasta jétti
vastaamatta kyselyyn. Tdma seké jotkut sanalliset vastaukset ja kyselyiden
karhuamisen loppuvaiheessa saadut sdhkopostiviestit antavat aiheen olettaa,
ettd Pulinapaja-hanke tunnetaan oppilashuoltoryhméain kuuluvien ja joidenkin
luokanvalvojien keskuudessa. Valtaosa henkilokunnasta nayttaa kuitenkin
pitdvin toimintaa etdisend — ei koske minua, en tunne”. Pulinapaja-hankkeen
tuntevat pitivét nykyisté tiedotusta riittdvéna, joskin toivoivat tietoisuuden
jatkuvaa yllépitoa. Lukuvuoden alussa pidetyt infot hdvidvit alun kaaokseen.
Seka henkilokunta ettd oppilaat toivoivat hankkeelta monipuolista tiedotusta
eri vélineitd kiyttden ja henkilokohtaisiin kohtaamisiin perustuvaa tiedon
vilitystd — esim. oppitunnit.

4. Koulun henkilokunta kaipasi lisdé tietoa luokkien ilmapiiriin vaikuttamisesta,
kiusaamisesta ja mielenterveyteen liittyvisti kysymyksistd. Oppilaiden
vastauksissa korostuivat ystdvyyssuhteet, muuten ne olivat samansuuntaisia
henkilokunnan kanssa. Ne nuoret, jotka osasivat tai halusivat mainita
tiedontarpeita luettelivat nuoren eldaméén ja kehitykseen liittyvid aiheita:
"Seksistd” (7)
“Seurustelusta,’
"Nettikiusaus..”
"Ehkd ldhinnd siitd ettd mitd tehdd kun itseddn haukutaan anorektikoksi? Se
on toisaalta kiusaamista, mutta osittain totta. ..

“Alkoholista ja miten se vaikuttaa ihmiseen omasta kehosta,’
”En muusta, miten abortti tehddn ?”

"Mitd aikoo tehdd isona eli tyostd ja tulevaisuudesta™
"Tupakan poltosta™

"Vaikka nuoruudesta, oman eldmdn ongelmista ja murrosidstd ylipddnsd”
(4)

"Ehkd jostain hyvinvointi/hygienia-asioista..’
“Terapeuteista. Aiemmin kdvin erddn terapeuttinaisen luona, mutta en pysty
luottamaan hdnenkaltaisiinsa!”
"Omantunnon parantaminen auttaisi’

’

’

’

’

5. Paivystyksen kidyttoaste koettiin matalaksi ja nuorten kynnys kayttia
paivystystéd korkeaksi. Oppilaista n. 22% arvioi, ettd on helppo mennd
juttelemaan Pulinapaja-tyontekijén kanssa. [Imid ndyttdd liittyvén kaikista
ponnisteluista huolimatta oppilasméairadn suhteutettuna liian vihdiseen
lasndoloon koululla ja siitd johtuen vidhdiseen vuoropuheluun ja kohtaamisiin
oppilaiden kanssa. Arviointi aineistossa on viitteitd myds siité, ettd voimakas
osallistuminen koulun yhteisélliseen toimintaan ja samaistuminen opettajiin,
aiheuttaa osassa oppilaita torjuntaa hanketta kohtaan.

Henkildkohtaisissa tapaamisissa Pulinapaja-tyontekijén kanssa opettajat ovat
puhuneet omaan luokkaansa ja sen oppilaisiin liittyvistd kysymyksisté, kuten
yhteistyOsté, toiminnan suunnittelusta ja opetusryhmiin liittyvisti
ongelmakysymyksistd (esimerkiksi yksittdisten oppilaiden tilanteesta,
lintsaamisesta, kiusaamisesta, motivaation puuttumisesta, huonoista
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10.

arvosanoista, tydrauhasta jne.). Oppilaat puolestaan mainitsivat aiheina
kiusaamisen, kaverit, riidat, perheen tilanteen, alkoholisti vanhemmat ja omat
ongelmat. Tapaamisten koetut hyodyt liittyvit henkilokunnan osalta huolen ja
taakan jakamiseen ja oppilaiden kohdalla mahdollisuuteen purkaa tunteitaan ja
16ytdd mahdollisuuksia vaikuttaa omaan asemaansa.

Henkilokunta ja vanhemmat suhtautuivat vanhempien kanssa tehtdvaan
yhteistyohon myonteisesti. Oppilaat puolestaan suhtautuivat sithen hyvinkin
kriittisesti. Lahtokohtaisesti nuoret eivét halua vanhempiensa tietdvén asioista,
joita he ovat késitelleet Pulinapaja-keskusteluissa.

Ehkiisevin kriisityon kdsite on epédselva. Epdselvyys niyttda johtavan
tasapainoiluun yhteis66n suuntautuvien toimenpiteiden ja yksiloon
suuntautuvien toimien vélilld. Onko hankkeen tavoitteena auttaa kriisissa
olevaa nuorta vai ehkdistd kriisien aiheuttamaa stressid esim. jakamalla tietoa
riskeistd tai vahvistamalla yhteison toimintaa.

Pulinapaja-hanke hoitaa koulussa tehtdvid (esim. pitdvit teematunteja), jotka
voisivat kuulua koulun toimijoiden (esim. opettajien, kuraattorien tai
terveydenhoitajien) tehtdviin. Nykyisin resurssein koulun toimijat eivit
kuitenkaan ehdi niitd tehtavid hoitaa. Pulinapaja-hanke paljastaa kouluissa
aikuisvajeen.

Arviointiverstaassa koettiin arviointi runsaasti paperityotd vaatineeksi.

Arvioija koki, ettd arviointiverstaaseen liittyi varovaisuutta. Konsultin
esittdimat kysymykset eivét saaneet aikaiseksi hdnen toivomaansa tutkivaa
pohdiskelua. Havainto liittyi seké kdytyyn keskusteluun, ettd arvioijan
tunteeseen, ettd hin oli “kyttddmaéassd” projektia. Havainto herdttaa
kysymyksen, voiko kehittdmistd tehdé, mikili ongelmakohtia ja ristiriitoja ei
voida ottaa tarkastelun kohteeksi.

Suositukset

1.

Toiminnassa tulisi keskittyéd parhaiten toimiviin toimintatapoihin. Téllaiseksi
koettiin tydskentely luokkien kanssa, yksilotyd, toiminta vanhempien kanssa
sekd tyoparitydskentely esim. kuraattorin kanssa. Nayttda siltd, ettd yksilotyon
sijasta tulisi korostaa yhteisoon kohdistuvaa tyotd. Ennalta ehkdisevaa
kriisityOtd ndyttdd olevan vaikuttaminen luokkayhteisdjen vuorovaikutukseen.

Toiminnassa tulisi huomioida nuorten vapaa-aika ja toimia muulloinkin kuin
kouluaikana.

Toiminnan toivottiin ainakin yhtendiskoulussa laajentuvan 6 luokille.
Péivystysten vajaakdyttod tulisi vihentdd, esim. muuttamalla toimintatapoja

ajanvarauksen tai etsivdn tyon suuntaan (jatkuvista paivystyksisté luopuminen,
lasndolo vilitunneilla tai illanvietoissa).
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5. Loppuarvioinnin yhteydessi tulee Lahden Pulinapaja-hankkeen huolehtia, ettid
sitd arvioitaessa ei kerdtd tietoa, jota hanke ei tarvitse eikd pysty kdyttdmaan
hyodykseen. Erityisesti tulee huolehtia, ettd tiedon keruuseen investoitu vaiva
ei ylitd tuloksista saatua hyotya.

8.2 Mikkelin Pulinapaja: Viliarvioinnin keskeiset havainnot ja
suositukset

Keskeiset havainnot

1. Hanke toimii padosin yhdelld koululla, Mikkelin yhteiskoulun lukiossa. Koululla
sekd opettajat ettd oppilaat ovat padosin tyytyviisid hankkeen toimintaan. Lukio ja
lukioikédiset kohderyhménd ndyttdd monessa mielessd onnistuneelta valinnalta.
Oppilaat ovat muita kohderyhmié kyvykkaampia késittelemddn asioita sanallisesti.
Mielenterveyteen liittyvdt kysymykset ndyttévit kiinnostavan heitd. Kriisikeskuksen
kévijatilastojen mukaan matalan kynnyksen mielenterveyspalvelulle on kysyntéa.

2. Erityisesti koulun oppilashuoltoryhma nékee toiminnan omaa tyotddn tulevana ja
kokee sen osaltaan paikkaavan puuttuvia tai etddlld olevia perusresursseja
(kuraattoripalvelut, koulupsykologi).

3. Hankkeen tunnettuus koulussa oppilaiden keskuudessa vaatisi edelleen
kehittdmistid. Hanke tunnetaan nimeltd, mutta toiminnan sisdltoa ei tunneta.
Oppilaiden kynnys kéyttdaa paivystyspalveluita koulussa néyttdé aineistossa korkealta.
Kiinnostavaa on, ettd kriisikeskuksessa projektityontekijian asiakaskunnassa
koululaisten ja opiskelijoiden médrd on kuluneena vuonna yli kolmin kertaistunut
suhteessa vuoteen 2008. Verstaassa todettiin, ettd myds opettajien tietoisuutta
palveluista tulisi lisata.

4. Palvelun brindi nuorten keskuudessa vaatisi myds edelleen hiomista. Pulinapaja
mielletdin liian kriisipainotteiseksi ja timé nostaa myds osaltaan palvelun kynnysta.

5. Mikkelissd Pulinapaja-hankkeen tavoitteena on ollut rakentaa verkostoyhteistyoté.
Pulinapaja-hankkeella ja projektityontekijdlld on erittdin hyvad maine
yhteistyokumppanina. Muiden toimijoiden osallistumista yhteistyohon estidd pula
resursseista. Aineistojen perusteella verkostomaiselle toiminnalle ei ole vield 16ydetty
selkedd yhteistd tyon kohdetta.

6. Projektityontekijan muuta kuin koululla tapahtuvaa ty6té olisi tarkedd kytked
titvilmmin hankkeen toimintaan. Tassd vaiheessa hanketta jaa vain arvailujen varaan,
miten nuorten kohtaaminen kriisikeskuksessa tai kohderyhmaén kuuluvien
asiakasmaéérien kasvu kriisikeskuksen toiminnassa liittyvét hankkeen tavoitteiden
mukaiseen tyohon.
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Arviointiverstaan suositukset

Koululla tapahtuvaa Pulinapajan toimintaa tulee kehittdd seuraavista ndkokulmista:

1.

Tilaa, jossa Pulinapajan vastaanottoa pidetddn, pitdd kehittdd helpommin
lahestyttiaviksi.

Projektin ldsndoloa koululla tulee liséta.
Yhteistyotd koululla muiden koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa
(seurakunta, nuorisotyo ...) tulee lisita.

Yleistd tietoisuutta hankkeen tarjoamista mahdollisuuksista tulee lisdta
(opiskelijat, opettajat, vanhemmat).

Mielikuvaa hankkeen toiminnasta tulee muuttaa nuorille helpommin
lahestyttdviksi (vahvistetaan muutakin kuin kriisity6té tai luodaan kriisi-
sanalle uutta siséltod).

Uusia toimintamalleja tulee edelleen kehittdd (esim. ryhmémuotoiset
teemakeskustelut).
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8.3 Oulun Pulinapaja: Viliarvioinnin keskeiset havainnot ja
suositukset

Havaintoja arviointiaineistosta ja arviointiverstaasta
1. Séhkoisistd kyselyiden perusteella voi sanoa yleisesti, etté:
E) Tyt6t suhtautuvat toimintaan myonteisemmin kuin pojat (erot erittdin
merkitsevid).
F) 9 lk:laiset suhtautuvat toimintaan myonteisemmin kuin 8 lk:laiset
G) Koulun henkilokunta suhtautuu hankkeeseen erittdin myonteisesti, samoin
vanhemmat.
H) Oppilaista n. 40-45% suhtautuu toimintaan mydnteisesti n. 30 % neutraalisti ja
25 % torjuvasti. Myonteisesti suhtautuvista enemmisto oli tyttoja, kielteisesti
suhtautuvista poikia.

2. Pulinapaja-toiminta sai yleisesti hyvin myonteistd palauteta varsinkin
henkilokunnalta. Henkilokunnan avovastauksissa korostettiin mahdollisuutta saada
apua ja tukea koulun arkeen. Tyontekija koettiin lisdaikuiseksi ja tyontekijan
mahdollisuus tukea yksittiisid nuoria koettiin merkittdvéksi. Hanke paljastaa
kouluissa aikuisvajeen.

3. Arviointiverstaassa paivystysten aktivointi nousi yhdeksi haasteeksi. Myds
kyselyissd pdivystysten matalaksi koettu kdytto oli esilld. Varsinkin oppilaat pitivét
kynnysté kdyda keskustelemassa Pulinapaja-tyontekijin kanssa korkeana. Oppilastia
22% arvioi, ettd tyontekijan kanssa oli helppo menni keskustelemaan ja 43% piti
kynnystd korkeana. Kyselyihin vastanneista oppilaista 10% oli kdynyt
keskustelemassa tyontekijan kanssa. Osa oppilasta korosti rohkaisun tarvetta,
luottamuksen rakentamista ja kynnyksen madaltamista: “Rohkaisua kaikille jotka
sinne ei uskalla mennd, ettd kertoo etu kiteen ettei niitd juttuja kerrota

kellekkddn " (Oppilas) ”Olisi kiva jos kaikki kdvisi vuorollaan pulinapajassa
Juttelemassa, koska se on tosi iso kynnys monelle ldhted kdymdidn sielld. Ja sitten
sellaisessa n. 1 min keskustelussa voitaisiin sopia jos haluaa kdydd jatkossakin
pulinapajassa.” (Oppilas)

4. Koulun henkilokunta koki, ettd Pulinapajasta on tiedotettu tarpeeksi. Kyselyihin
vastanneet opettajat toivoivat aloitteellisuutta ja erilaisten ideoiden jatkuvaa
koettelua: “Aktiivista oma-aloitteellisuutta teemoista, mahdollisuuksista, miten
haluaisi itsekin toimia/pulinapaja voisi toimia koulussa, jalkautua voisi myés nuorten
pariin vdlituntisin ja jutustella, tutustua silloin oppilaiden juttuihin.” (Henkilokunnan
edustaja) Oppilaisiin ja vanhempiin kohdistuvaa Pulinapajan mainetta yllépitavaa
tiedotusta henkilokunta kaipasi lisda.

Merkittdva osa nuorista ei kaivannut lisdé tietoa ja joko suoraan tai epasuorasti
ilmaisi, ettei tarvitse Pulinapajaa: "En tunne tarvitsevani tdtd pulinapajaa silld
minulla on ystdvid joille voin kertoa kaikesta ja kaiken ja he kuuntelevat joten koen,
ettd en tarvitse enempdd tietoa tdstd asiasta. Jos tulee jokin kriisi, niin tieddn
pulinapajasta tarpeeksi jotta voisin mennd juttelemaan.” Sanallisissa vastauksissa
myonteisesti Pulinapajaan suhtautuvat korostivat selkeén ja yksinkertaisen tiedon
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tarvetta, tietoa kiusaamisesta, vékivallasta tai pdihteiden kdytosté ja henkilokohtaista
kontaktia.

5. Kolmannes oppilaista koki paivystykset ja ylipddtdén Pulinapaja-toiminnan
hyodylliseksi. Vastaava luku opettajilla oli 93%. Oppilaista 25-35% piti esim.
paivystyksid hyodyttdmin tai suhtautui toimintaan torjuvasti.

6. Henkilokunta suhtautui vanhempien kanssa tehtdviin yhteistydhon myonteisesti,
nuoret puolestaan kielteisesti. Nuorten avovastauksissa heijastui pelko
luottamuksellisuuden rikkoutumisesta. Koulun henkilokunta puolestaan toivoi
toiminnallisia vanhempainiltoja. Vanhemmat itse toivoivat tiedotusta toiminnasta ja
sen mahdollisuuksista.

Suositukset

1. Arviointiverstaassa haluttiin sdilyttdé kaikki nykyiset toimintatavat. Nykyisista
toimintatavoista paivystyksen osalta haasteeksi nousee pdivystysten kiyttdasteen
nostaminen? Valintana voisi olla my0s pédivystysten vahentdminen siirtdmalla

tapaamiset kriisikeskukseen tai ajan varauksella tapahtuviksi.

2. Yhteistyoté oppilashuoltoryhmien ja koulun avainhenkildiden kanssa tulisi edelleen
vahvistaa.

3. Uutena piirteend toiminnassa haluttiin korostaa nuorten osallisuutta. Nuorten
toivottiin tulevan toimintaan oman toimintansa aktiivisena toteuttajana. Tahén voisi
liittyd esim. yhteistydn parantaminen tukioppilaiden kanssa.

4. Pulinapajan toivottiin panostavan yhteisollisyyttd vahvistaviin toimintatapoihin.

5. Tyontekijoiden resurssien hajautuminen koettiin uhaksi ja sita tulisi valttaa.
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8.4 Rauman ehkiisevin mielenterveystyon hanke: Viliarvioinnin
keskeiset havainnot ja suositukset

Keskeiset havainnot

1. Nuorten ehkéisevian mielenterveystyon hankkeen alku on ollut hankala Rauman
seudulla. Hankkeen johto ja tavoitteet ovat vaihtuneet, tavoitteet ovat olleet liian
laajoja ja epéselvid, odotukset hanketta kohtaan ovat olleet eparealistisia. Lisédksi
yhteistyokumppanit ovat matkan aikana vaihtuneet. Tésté syystd hankkeen
pilottikoulu on vaihtunut ja hanke on ikddn kuin alkanut alusta syksylld 2009.

2. Arviointiaineisto on edelld esitetyistd syistd johtuen kapea ja sitd on sovittu
tdydennettdaviksi kevaillda 2010. Esim. opettajien, nuorten ja vanhempien

lomakekyselyiti ei ole tehty.

3. Hankkeen tunnettuus oli kdytdssd olevan aineiston perusteella heikohko. Sen my6ti
myds esim. nuorten luottamus on vield luultavasti matala.

4. Nuorten ehkaiseviélle kriisityolle on kuitenkin Rauman seudulla selvé tilaus.
Kaikkia hankkeessa valtakunnallisesti kiytettyjd sekd myds Rauman omia kokeiluja
ja ideoita pidettiin tirkeina.

5. Mielenterveyteen liittyva esittelytilaisuuksien koettiin onnistuneen hyvin. Samoin
toteutuneet koulutukset — esim. agression portaat - saivat kiitosta. Kehittdmista
hankkeella on péivystystoiminnassa.

Arviointiverstaan suositukset

1. Projektin tulisi keskittyd pilotoimaan toimintatapoja Sékylan yldkoululla ja
lukiossa.

2. Sékyléssa tulisi panostaa jalkautumiseen nuorten pariin (7-péivit, paivystykset ja
muut kohtaamiset) sekd yhteistydoverkoston luomiseen.

3. Raumalla osallistutaan hyvinvointityéryhmén toimintaan ja siind yhteydessa
kehitelldén ja kokeillaan mielenterveyden putkea.

4. Rauman kokemusten pohjalta hanke pyrkii luomaan Euraan hyvinvointitydryhmaén.

5. Sékyléan ylidkoululla pyritdén kokeilemaan erilaisia ryhmédmuotoisia toimintoja,
esim. tytot, kiusatut, népistelijét jne.

6. Sdkyldn lukiossa pyritddn kehittdmadn toimintatapaa, joka perustuisi tutoreiden
kanssa toimimiseen.

7. Projektin johtamiseen tulisi kiinnittdd erityistd huomiota, jotta tydskentely
rajattujen tavoitteiden suunnassa olisi mahdollista.
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Lahteita
Kirjallisia ldhteita

Ennaltaehkiiseva jalkautuva akuutti kriisiapu nuorten keskuudessa —projekti.
Viliraportti 2008. Péijat-Hameen Mielenterveysseura ry.

Ennaltaehkéisevé kriisityd nuorten keskuudessa hanke 2007-2011. Projektiseloste
Ray:lle 2009. Rauman Seudun Mielenterveysseura ry.

HANKESUUNNITELMA 2010 NUORTEN ENNALTAEHKAISEVA,
JALKAUTUVA KRIISITYO (Pulinapaja) vuosille 2007-2011 Nuorten Kriisiapu-
projekti. OSMS /Oulun Kriisikeskus / Pulinapaja projekti.

Kouluterveyskyselyiden tulokset 2008 ja 2009. Stakes.

Nuorten ennaltachkéisevén kriisityon hanke, Pulinapaja-projekti 2007-2011.
Toimintasuunnitelma 2010. Mikkelin Mielenterveysseura ry.

NUORTEN EHKAISEVAN KRIISITYON HANKKEEN (PULINAPAJA)
VALTAKUNNALLINEN KOORDINOINTI, 2007- 2011 . Toimintakertomus 2008.

Kirsi Luomanperd. Suomen Mielenterveysseura ry.

Nuorten ennaltachkéisevén kriisityon hanke — Pulinapaja. Toimintakertomus 2008.
Suomen Mielenterveysseura ry.

Nuorten ennaltaehkdisevén kriisitydn hanke — Pulinapaja. Valtakunnallinen
hankesuunnitelma 2007. Suomen Mielenterveysseura ry.

SELVITYS LUKION ENSIMMAISEN JA TOISEN VUOSIKURSSIN
OPISKELIJOIDEN HY VINVOINNISTA. Manninen Alpo 2009, Mikkelin Seudun

Mielenterveysseura Pulinapaja-hanke 2009

Tilastoja 2008. Pulinapaja-hankkeen toimintaa kuvaavia lukuja. Kirsi Luomanper4.
Suomen Mielenterveysseura ry.

Valtakunnallinen ehkéiseva, jalkautuva kriisityd nuorten keskuudessa (Pulinapaja).
Projektiseloste Ray:lle 2009. Mikkelin Mielenterveysseura.

Haastatteluja ja kyselyita
Valtakunnalliset verstaat Pulinapaja-tyontekijoille ja kriisikeskusten johtajille, 3 kpl.
Alueelliset arviointiverstaat 4 kpl.

Pulinapajatyontekijoiden haastatteluita, 10 kpl.
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Projektipdivékirjat 2008-2009.

Ohjaustyéryhmén muistiot

Pulinapaja-toimintaan osallistuneille nuorille tehtyjd sdhkoisid kyselyitd, N 280.

Vanhemmille tehtyji sdhkoisid kyselyitd, N 35.
Koulun henkilékunnalle tehtyja sdhkoisia kyselyitd, N 70.
Yhteistyokumppaneiden puhelinhaastattelut, N 35

Sdhkoinen kysely sidosryhmille Raumalla, N 17

58



Liite 1 Eri vastaajaryhmien Kisitykset Pulinapaja-
hankkeesta

3. Yleisia kysymyksii Pulinapajasta

1,

[=]

0 200 300 400 500

Tiedan, miti Pulinapaja- | | |

toimintaan meidan
koulullamme kuuluu (esim.
oppitunnit, mahdollisuus 3,58

kahdenkeskisiin tapaamisiin... ‘ ‘

Nuoret tietavit millaisissa
asioissavoi ollayhteydessi
Pulinapaja-tydntekijaan. 3,60

Pulinapajan tydéntekijdille on
helppo menni puhumaan
aroistakin asioista. 2,74

Olen saanut Pulinapajasta
riittivisti tietoa. — i Henkilkunta (N=71)

‘ ‘ @ Vanhemmat (N=34)
Nuoret (N=280)

Pulinapajan kaltaista
toimintaatarvitaan kouluissa
(esim. oppituntejaja
paivystyksii).

Minustaon hyvi, ettd
kouluillaon myds muiden
kuin opettajien jarjestimai
toimintaa, kuten Pulinapaja.

Omallakoulullanisaa 5
ailrnictan annaiatnlran
, 5 )

Suomen Mielenterveys Seuran
toiminta, esim.
kriisikeskusten toiminta, on
minulle tuttua.
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4. Millaista tietoa tai millaisia yhteydenottoja toivoisit Pulinapaja-
tyontekijalta?

Henkilokunta

1. Suuri osa (80-90%) vastanneesta henkilokunnasta tiesi Pulinapajasta riittdvasti.
Toiminnasta on kerrottu opettajainkokouksissa ja vanhempainilloissa. On toki
huomioitava, ettd kyselyyn vastasi kolmannes kaikista opettajista. Tasti ja kyselyn
karhuamista seuranneista viesteistd voi péételld, ettd kyselyyn jittivit vastaamatta ne,
jotka eivit tunne hanketta ja kokevat sen itselleen etiiseksi. Kaikesta tiedotuksesta
huolimatta henkilokunnan joukossa on henkilditd, jotka eivét tunne Pulinapajaa
lainkaan. Lahdessa Pulinapaja-toiminta sekoitetaan Nuorisotyohon.

2. Oulussa henkil6kunta korosti avovastauksissa sddnnéllisen tiedotuksen tarvetta.
Samalla toivottiin aloitteellisuutta opettajien suuntaan oppituntien tai
vanhempainiltojen teemoista tai tyontekijoiden osaamisen alueista.

3. Vaikka Pulinapaja toimii hyvin, sen toivottiin olevan sdénnéllisesti yhteydessi
oppilashuoltoryhméén, jotta tiedettdisiin koko ajan, missd menndéan.

4. Jotkut vastaajat toivoivat tiedottamista luokanvalvojalle, mikali samalta luokalta
tulee paljon yhteydenottoja. Erityisopetuksen pienluokassa voisi vierailla vuoden
aikana useammankin kerran.

5. Oppilaita tulisi rohkaista lisdéd kdyttimain Pulinapajan tarjoamia palveluita.
Yleinen tiedotus saattaa menni varsinkin alkusyksyn “hissékissd” oppililailta
huomaamatta ohi. Oulussa henkilokunta korosti oppilaisiin kohdistuvan sddnnéllisen
tiedotuksen tarvetta.

Nuoret

1. Nuorista n. 60 % koki tietdvinsd Pulinapajasta tarpeeksi. Joukossa oli my0s niité,
jotka eivit kokeneet tarvitsevansa Pulinapajaa, esimerkiksi koska heilld on ystévia,
joille puhua. Enemmén tietoa tarvitsevien osuus oli n. 23% vastaajista.

2. Lisda tietoa nuoret toivoivat korostivat tarvetta yksinkertaiseen viestintddn, jonka
perusteella voisi paitelld, mitd Pulinapajassa tapahtuu. Yksittdisistd aiheista mainittiin
pédihteet ja seksuaalisuus.

3. Pulinapaja-toiminnasta hyotyvét toivoivat enemmén tapaamismahdollisuuksia ja
oppitunteja.

4. Nuoret toivoivat Pulinapajalta ihmissuhteisiin ja vapaa-ajanviettoon liittyvien
asioiden késittelya.

5. Yksittdisend teemana nuoret mainitsivat tarpeen kynnyksen madaltamiseen:
"Rohkaisua kaikille jotka sinne ei uskalla mennd, ettd kertoo etukditeen, ettei niitd
Jjuttuja kerrota kellekddn ” Erds vastaajista ehdotti kaikille palkollista minuutin
juttutuokiota.

6. Osa nuorista suhtautui toimintaan torjuvasti: "Menisi pois”. Néin vastanneita oli n.
25% ja heistd enemmisto oli poikia. Ero sukupuolten vélilld oli erittdin merkittiva.
Tytot suhtautuivat toimintaan myonteisesti, pojat torjuvasti tai neutraalisti. Aktiivista
sanallista torjuntaa esiintyi erityisesti Lahdessa.

Vanhemmat

1. Vanhemmat toivoivat, ettd lapset tietdvit mahdollisuudesta riittdvisti. Osa toivoi
yhteydenottoa, mikéli oman lapsen kohdalla on useita kdyntejd. Vanhemmat toivoivat
yhteydenottoja oman lapsen tilanteesta kunnioittaen luottamuksellisuutta.
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2. Pulinapajatyontekijén ja oppilaan vélilld kiytyd keskustelua kiiteltiin vanhemman
vastauksessa voimaannuttavaksi.
3. Vanhempainilta pidettiin onnistuneena.
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6. Miten tirkeini pidit seuraavia asioita?

1,00

Oppitunnit elaminhallinnasta
jahyvin mielenterveyden
ylldpitimisesti

Oppitunnitjatilaisuudet, joilla
vaikutetaan luokkien
ilmapiiriin sitd parantavasti.

Oppitunnitjatilaisuudet, joilla
puututaan
koulukiusaamiseen.

Mahdollisuus keskustella
Pulinapa-jatydntekijan kanssa
itsedan mietityttivista...

Kouluajan ulkopuolella
jarjestetytvertaisryhmit,
esim. hiljaisten...

Opettajille jaettu tieto nuorten
kehityksestidja
mielenterveytta yllapitavisti...

Vanhempainillat
mielenterveytti edistivisti
teemoista.

Koulun tydntekijéiden
mahdollisuus tavata

Pulinapaja-tydntekijoiti...

Koulun tydntekijéiden
mahdollisuus tavata

Pulinapaja-tydntekija...

Koulun tydntekijéiden
mahdollisuus tavata
Pulinapaja-tydntekija...

tavata Pulinpaja-tydnte

Vanhempien mahdollisuus
tavata Pulinapaja-tyontekijaa
yvhdessinuoren kanssa.

Yhteistyokumppaneiden
mahdollisuus keskustella

nuoriin januorten ryhmiin...

2,00 3,00 4,00

5,00

3,08

a—

@ Henkilkunta (N=71)
@ Vanhemmat (N=34)
Nuoret (N=280)
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6. Miti odotat Pulinapaja-hankkeelta? Kommentoi vapaasti
toimintaa, tee ehdotuksia tai anna palautetta.

Henkilokunta

1. Henkilokunnan vastauksissa korostettiin avun ja tuen saamista koulukasvatuksen
arkeen. Henkilokunnan ndkdkulmasta koulussa tarvitaan lisdé aikuisia koulun arkeen
ja Pulinapaja-tyontekija koettiin tillaiseksi tarpeelliseksi lisdaikuiseksi. Kaikilla
opettajilla ei ole riittdvasti aikaa eikd kykya kuunnella oppilaiden omia asioita.
Pulinapaja-tyontekijoiltd odotetaan erityisesti kohtaamisia ja keskusteluita ihmisten
kanssa

2. Yhteistyd koulun henkildkunnan ja Pulinapaja-tyontekijoiden vililld on ollut
hyvad. Vastauksissa oli myonteisid mainintoja ryhmayttdmisistd, opettajan tyon
tukemisesta oppitunneilla, hyvinvointiin liittyvistd asiantuntijuudesta,
mahdollisuudesta kehitelld uudenlaisia tyotapoja. Kiitosta saivat myds aloitteet
paremman ilmapiirin synnyttdmiseksi, teematuntien pitdminen pulmallisille luokille,
vanhempainillat ja kuraattorin tyOparina toimiminen. "Yhteistyo on ollut
luottamuksellista ja luovaa sekd voimaannuttavaa monella tavalla.”

3. Lahdessa henkilokunnan mielestd paivystykset ovat hyva asia, mutta kynnys ei ole
vield tarpeeksi matala. Pdivystys voisi olla niiden oppilaiden apuna, jotka eivét suostu
menemaddn kuraattorin tai psykologin juttusille. Pdivystysaikoja on kuitenkin niin
harvakseltaan, ettd oppilaat eivét spontaanisti hakeudu Pulinapajaan. Oppilaat eivit
kehtaa hakeutua paivystykseen tai he pelkddvit leimautuvansa. Oppilaita pitdé ohjata
ja varata aikoja heille. Samankaltaisia kommentteja 16ytyy myds oululaisten
vastauksista.

4. Toisena teemana mainittiin tarve tukea yksittdisid oppilaita, vaikka joidenkin
nuorten ongelmat ovat niin suuria ja monimutkaisia, ettei Pulinapajalla oikeastaan voi
nithin vaikuttaakaan. Nuorille on tirkedé voida hoitaa omaa hyvinvointiaan ja kokea
itsensé rakastetuksi ja vilitetyksi.

5. Mielenterveyden edistamisté pidettiin sindnsé tirkedné ja kannatettavana.

6. Pulinapaja-hankkeelta odotetaan ennakkoluulotonta yhteisty6td kunkin koulun
tarpeisiin radtaloitynd. Koulussa ongelmana on toiminnan massoittuminen,
yrityksistdén huolimatta Pulinapaja-tyontekijét voivat jadda tdrkeimpien
yhteistyOkumppaneita lukuun ottamatta koulun tyontekijoille vieraiksi.
Yhteydenpidossa keskeistd ndyttévit olevan henkilokohtaiset kontaktit.

Oppilaat

1. Nuorten mukaan toiminta on ollut hyvda. Mahdollisuutta puhua omista murheista
pidettiin térkedna.

Nuoret odottivat Pulinapajalta apua, ymmarrysti, luottamuksellisuutta ja
mahdollisuutta kdyda juttelemassa tyontekijan kanssa.

2. Oppitunneista pidettiin ja niitd toivottiin useammin, samoin yhteisid
kokoontumisia, retkid ja leireja.

3. Myonteisesti toimintaan suhtautuvat odottivat toiminnalta suurempaa
intensiivisyytta.

4. Siséllollisesti nuoret odottivat myonteisen ilmapiirin, seurustelun, seksuaalisuuden,
henkisen hyvinvoinnin ja péihteiden kdyton kasittelyé.

5. Nuoret kokivat Pulinapaja-toiminnan tarjoavan apua ja auttavan mielenterveyteen
liittyvien ongelmien tunnistamisessa.
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6. Pulinapajaan liittyi my0s pettymyksid. Yhteisollinen véliintulo ei ollut vaikuttanut
luokan tilanteeseen “Pulinapaja meiddn luokallamme ei ole oikeastaan vaikuttanut
yhtddn! xxxx on aivan samanlainen ellei pahempi kuin viime vuonna ja hdnestd timd
kaikki alkoi...!”

7. Kriittisesti Pulinapaja-toimintaan suhtautuvat nuoret pitivét toimintaa turhana tai
leimaavana: “Miksi ihmeessd mielenterveyteen liittyvin asioitten emme ole
sairaita...”

8. N. neljannes nuorista ei odottanut pulinapajalta mitiin erityisté ja jopa vastusti
toimintaa.

7. Miten ja mita Pulinapajasta tulisi tiedottaa tai kertoa nuorille ja
koulun henkilokunnalle?

Henkilokunta

1. Henkilokunta toivoi Pulinapajalta koko yhteisdd koskevia tietoiskuja, jotka voisivat
olla ehka toiminnallisiakin. Pulinapaja-toiminnasta pitdd muistutella jatkuvasti.
Lukuvuoden alussa tapahtuva informointi menettdd merkityksensé tiedon ja
tapahtumien tulvassa.

2. Pulinapaja-toiminnan sisdllosté ja prosessista tulisi kertoa asianosaisille. Téllaisia
aiheita ovat esim. Pulinapaja-toiminnan saatavuus, mité tyontekijan kanssa voi
kasitelld, mitkd ovat jatkotoimenpiteet jne. Oppilaat kaipaavat toiminnasta kdytannon
esimerkkeja.

3. Henkilokunnan mielestd Pulinapajasta tiedottaminen onnistuu parhaiten
henkilokohtaisten kontaktien ja nidyttdytymisten, esim. oppituntien ja tapahtumissa
esiintymisten, kautta.

4. Valtaosa vastanneista henkilokuntaan kuuluvista (80-90%) koki tietdvansa
toiminnasta tarpeeksi.

Oppilaat

1. Oppilaat toivoivat tiedotusta eri vélineilld, mutta erityisesti sdhkoisilla vélineilla,
kuten netissd, tekstiviesteilld, kuulutuksilla jne. My06s opettajille tulisi kertoa
enemmaén, mistd on kyse. Osa vastaajista korosti henkilokohtaisen kontaktin
merkitystd ja toivoivat viestin kohdentamista Pulinapajaa tarvitseville.

2. Merkittiva osa (n. 60%) nuorista koki tietdvinsi toiminnasta tarpeeksi.

3. Sisélldllisesti oppilaat toivoivat kuvauksia Pulinapaja-toiminnasta ja siitd, miti
paivystyksissi tapahtuu.

4. Niiden osuus sanallisista vastauksista, jotka eivdt halunneet lisdé tietoa oli 58 eli n.
20% vastaajista

Vanhemmat

1. Vanhemmat toivoivat tiedotusta sdahkoisid kanavia pitkin, esim. Facebook,
sahkdposti, netti ja toisaalta henkilokohtaisten kohtaamisten kautta.
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8. Mista haluaisit lisaé tieto?

1,00 2,00 3,00 4,00

Mielenterveysjamiten siitid

Piihteet
2,45

Seksuaalisuuteen liittyvit
asiat

@ Henkilkunta (N=71)
@ Vanhemmat (N=34)

Seurustelu
Nuoret (N=280)

Hyviailmapiiri luokassa

Kiusaaminen jasen estaminen
2,75

e

Ystivyyssuhteetjaniiden

parantaminen
2,84

9. Misti muusta haluaisit tietoa?

Henkilokunta

1. Opettajat kaipasivat lisdd tietoa hyvin ilmapiirin synnyttdmisestd ja
vuorovaikutuksen parantamisessa. Tahdn kytkeytyy kiusaamisen estdminen.
Sanallisissa vastauksissa mainittiin toiminnallisten menetelmien hallinta.

2. Suoraan mielenterveyteen liittyen mainittiin masennus ja sen tunnistaminen.

3. Liséksi koulun henkildkunta toivoi tietoa esim. rentoutumisesta, mottoja, dlyllisid
pahkinditd purtavaksi.

Oppilaat
1. Nuorista suuri osa ei osannut tai ei kokenut tarvitsevansa mitddn erityista tietoa
(70).

2. Ne nuoret, jotka osasivat tai halusivat mainita tiedontarpeita luettelivat nuoren
eldmain ja kehitykseen liittyvid aiheita:

"Seksistd” (7)
“Seurustelusta,’

’
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’

"Nettikiusaus..’
"Ehkd ldhinnd siitd ettd mitd tehdd kun itseddn haukutaan anorektikoksi? Se on
toisaalta kiusaamista, mutta osittain totta. ..

“Alkoholista ja miten se vaikuttaa ihmiseen omasta kehosta,’
“En muusta, miten abortti tehddn ?”

“Mitd aikoo tehdd isona eli tydstd ja tulevaisuudesta
"Tupakan poltosta™

"Vaikka nuoruudesta, oman eldmdn ongelmista ja murrosidstd ylipddnsd” (4)
"Ehkd jostain hyvinvointi/hygienia-asioista..”

"Terapeuteista. Aiemmin kdvin erddn terapeuttinaisen luona, mutta en pysty
luottamaan hdnenkaltaisiinsa!”
“"Omantunnon parantaminen auttaisi’
”Luokan ilmapiiristd juttelemista.”

’

i3

’

1. Osa vanhemmista ei kokenut tarvitsevansa mitddn erityista tietoa.
2. Yksittédisind ehdotuksia sisélldistd mainittiin tieto nuorten suhteesta mediaan ja

rentoutuminen.
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11. Miti hyotyi Pulinapajasta on ollut?

=
[=]
o

2,00 3,00 4,00 5,00
Mielenterveyteenija | |
elimanhallintaan liittyvit
. . A 3,02
oppitunnit ovat hyddyllisia.

Oppilasryhmien
vuorovaikutuksenja

.. . e 2,92
tydrauhan havainnointija... -

Piivystyksetjaoppilaiden
mahdollisuus keskustella

kahden kesken Pulinapaja-... 227

Pulinapaja-tydntekijiden
osallistuminen 587
ryhmaytyspiiviin, retkille ja... -
Oppituntien pitiminen
vhdessi tyontekijan kanssa tai

niille osallistuminen on ollut... 256

Piivystyksistion ollut hyotya.
Sinne on helppo menna. 2,68

i Henkilkunta (N=71)
Nuoret (N=280)

Pulinapaja-tydntekijiden
osallistuminen
ryhmaytyspiiviinja...

Yhteistyd vanhempien kanssa
sujuu hyvin.

iy

Pulinapaja-tydntekijiden
yhteistyd
oppilashuoltoryhmiin...

Pulinapaja-tydntekijiden
yhteistyd koulun johdon
kanssaon sujunut hyvin.

Pulinapaja-hankkeen
tyontekijéiden yhteistyd
yhteistyGkumppaneiden...

Pulinapaja-hankkeen
tyontekijéiden yhteistyd
onettajien kanssa on sujiunut..

Keskustelutnuoristaja
ryhmisti tukevat
yhteistyGkum ppaneita...
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11. Mikiili haluat, kommentoi tai tee ehdotuksia Pulinapaja-toiminnan
kehittimiseksi:

Henkilokunta

1. Opettajat toivoivat tietoa Pulinapajasta, erityisesti uudet opettajat ja yhteistyon
periferiassa olevat ndyttévét tarvitsevan liséé tietoa.

2. Oulussa henkilokunta toivoi jalkautumista nuorten pariin seké valituntisin etté
toiminnallisia menetelmid kdyttden luokittain. Vastaanottopisteessa tulisi olla kaunis
ja houkutteleva juliste. Friends-ohjaajaa toivottiin toimintaan mukaan.

2. Pulinapaja-tyontekijoilta toivottiin sdénnollisid tapaamisia oppilashuollon kanssa.

Oppilaat

1. Nuorista suuri osa ei osannut tai halunnut ottaa kantaa toiminnan kehittdmiseen
(40)

2. Konkreettisesti toivottiin tyontekijoiltd voimakkaampaa ja paittdvaisempaa
puuttumista vélinpitiméattomiin tai vastustaviin oppilaisiin ja intensiivisempad
toimintaan (enemmaén tunteja).

3. Sanallisissa vastauksissa pidettiin kahdenkeskisid tapaamisia hyddyllisind. Samalla
toivottiin luottamuksellisuuden rakentamista ja kynnyksen laskemista paivystysten
osalta. Jotkut oppilaat pelkdsivit leimautumista

4. Oppilaat toivoivat enemmain mainostus erityisesti henkilokohtaista viestintdi , jotta
useampi nuori kévisi pdivystyksessa.

5. Pulinpajatyontekijoiden kaksoisrooli pohditutti ainakin yhtd vastaajaa: ™ voi olla
kiusallista/ahdistavaa olla leikitys- ja ryhméytymispaivissd sellaisen ihmisen kanssa
jolle on kertonut suuria murheita tms.”

6. Oppilaat késittelivdt luottamuksellisuuteen liittyvid kysymyksid hdpedn teeman
kautta: “salainen paikka ettei kukaan nde ettd olet kdynyt sielld.”
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12. Yhteistyo vanhempien kanssa?

oman lapseni kiyneen

tydntekijaa.

On hyva, etta
vanhempainilloissaon
Kisitelty nuorten

asioila.

Minustaon hyvi, jos

tarvittaessayhteistydti
vanhempien kanssa, esim.

Olisin iloinen, jos kuulisin

tapaamassaPulinapajan

mielenterveyteen liittyvia

Pulinapaja-tydntekijit tekevit

ovatyhteydessid vanhempiin.

2,26

@ Henkilkunta (N=71)
W Vanhemmat (N=34)

Nuorel (N=280)

13. Mikiili haluat, kommentoi tai tee ehdotuksia Pulinapaja-
toiminnan kehittimiseksi vanhempien kannalta.

Henkilokunta

1. Sanallisissa vastauksissa toivottiin ylipdétdan osallistumista vanhempainiltoihin
sekd jos mahdollista toiminnallisia vanhempainiltoja.

Oppilaat

1. Merkittdva joukko oppilaista — n. 20% - ei halunnut kehittdd vanhempien kanssa
tehtdvaad tyotd lainkaan: "Mun mielestd niiden ei tarvitse olla yhteistyossd, silld en

haluaisi vanhempieni tietdvdn yksityisistd asioistani. ...

2. Osa oppilaista totesi, ettd jos he itse haluavat, voidaan vanhempiin olla yhteydessa.
3. Vakavista asioista olisi hyvé olla yhteydessd: "Jos on jotain vakavaa mielellistd

sairautta niin ois hyvd ilmoittaa vanhemmille.”

4. Lisdksi mainittiin erilaisia yhteydenpidon tapoja, kuten juttelu, sahkoposti, helmen

kéytto jne.

Vanhemmat

1. Vanhemmat totesivat, ettd on hyvai olla tietoinen toiminnasta, jotta voi muistuttaa

omaa lasta mahdollisuudesta.

2. Lisiksi toivottiin yhteydenottoa netin kautta, mika toiminta on vilkasta.
3. Erds vanhemmista ehdotti kotitehtdvid, joiden kautta vanhemmat ja nuoret voisivat

yhdessé pohtia asioita.
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14. Mitka asiat haluaisit sailyttia Pulinapaja-toiminnasta projektin
paatyttya?

Henkilokunta

1. Henkilokunnan ndkokulmasta ulkopuolinen joustava taho on ollut koululle
voimavara. Koulussa kaivataan liséé aikuisia arkeen.

2. Erityisesti henkilokunta toivoi yhteistyoté ja asiantuntemusta luokkien
ilmapiirikysymyksissa.

3. Pdivystyksen tulisi jatkua jollakin tavalla toteutettua.

4. Teematunnit haluttiin sailyttaa.

5. Korvamerkitty raha mielenterveyden edistimiseen.

Vanhemmat

1. Vanhemmat pitivét paivystyksia tarpeellisena sekid oppilaiden ettd opettajien
nékokulmasta.

2. Nuorille mahdollisuus tavata tyontekijaa halutessaan.

3. Opettajille mahdollisuus saada tukea tyontekijalta.

4. Pulinapajatyontekijédn valmiuksia my0s opettajille.
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15. Oletko kiynyt puhumassa Pulinapaja-tyontekijin kanssa?

Henkilokunta
Kylld 39%
Fi61 %

Oppilaat
Kylla 13%
Ei187%

Lahdessa péivystyksesséd kidyneiden nuorten osuus vastauksista oli 20% ja Oulussa
10%. Ero johtuu luokkien valikoitumisesta tutkimukseen. Lahdessa valittiin luokkia,
joilla oli joitakin kokemuksia Pulinapajasta, Oulussa taas valinta oli tyontekijéiden
vaihtumisen vuoksi sattumanvaraisempaa.

16 a. Mista juttelit tyontekijin kanssa?

Henkilokunta

1. Henkilokunta on keskustellut tyontekijan kanssa oppilaista, kiusaamistapauksista
sekd luokan ilmapiiristd ja sitd vahvistavista kdyténteistd: ”Valvontaluokkani
ongelmista: lintsaamisesta, koulukiusaamisesta, opiskelumotivaation puuttumisesta,
huonoista arvosanoista jne.” Lisdksi on suunniteltu yhteistyotd, oppituntien pitdmista,
paivystyksid. On myo6s pohdittu hankkeen kytkeytymisti Kiva koulu toimintaan.

Oppilaat

1. Oppilaat mainitsivat keskustelleensa mm.:

- kiusaamisesta,

- omista ongelmista,

- omasta perheesta ja

- kaverin asioista.

Aineistoissa oli mm. seuraavia repliikkeja: ” Juteltii erillaisista riidoista ja niiden
vdlttamisestd yms.” ”Huolista ja asioista joita en olisi halunnut puhua muuten.” ”
Kavereistani, riidoista, perheestdni, alkoholisti isdstini. Ym.”

16 b. Millaista hyotyi tapaamisesta oli sinulle ?

Henkilokunta

1. Keskustelu on saanut aikaan helpotusta ja kokemuksen taakan jakamisesta: “Olen
saanut jakaa huoltani oppilaan asiasta sekd kokenut, ettd voin ohjata oppilaani
keskustelemaan asiantuntijan kanssa, joka voi keskittyd rauhassa hetkeksi juuri hdinen
asiaansa.

Sain hdneltd keskusteluapua ja voimia jaksaa.”

2. Tapaamisissa on sovittu yhteisestd toimintatavasta tai suunnitelmasta.

3. Keskustelu on tuottanut uusia ndkdkulmia ja ajatusten selkeytymista.

Oppilaat
1. Keskustelu synnytti mielen rauhaa: ~Sain itked osittain onnesta ettd olin saanut

murheeni kerrottua ja jaettua jollekin johon voi luottaa. (Katille)”
2. "Oli paljon (hyétyd) ja ymmdrsin itse, miten voin vaikuttaa asioihini”
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3. Asia tuli jaettua ja tilanteeseen saatiin ratkaisu: “Olihan se helpottavaa jakaa
taakka jonkun tuntemattoman ihmisen kanssa ja saada tilanteeseen ratkaisua.”
3. Riidat selvitettiin.
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18. Millaista hyotyi Pulina-pajasta on ollut oppilashuoltoryhmiille?

1,00 200 3,00 4,00

5,00

Pulinapajahanke on tukenut
oppilashuoltoryhmai sen
tyossa.

Pulinapajasopii hyvin koulun
toimintaymparistdon.

Oppilashuoltoryhmion
sitoutunut Pulinapaja-
toimintaan.

Pulinapajaon tuonut selkedi
lisiarvoakoulun toimintaan.

uw Henkilkunta (N=71)
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Liite 2 Nuorten Kisitykset Pulinapaja-hankkeesta
Lahdessa, Oulussa ja Mikkelissa.

Mikkelié ei ole huomioitu kaikkien vastausten keskiarvossa, koska vastaajat ovat
valikoituneita lukiolaisia (oppilaskunta) sekd johtuen pienestd vastaajaméaarasta.
Lahden ja Oulun nuorten vastausten jakaumat eivit poikenneet toisistaan tilastollisesti
merkitsevisti yhdenkddn kysymyksen osalta.

3. Yleisid kysymyksid Pulinapajasta

Kaikki
Lahti Oulu Mikkeli oppilaat
(N=132) (N=140) (N=8) (N=280)
Tieddn, mitd Pulinapaja-toimintaan meidén
koululla kuuluu (esim. oppitunnit, mahdollisuus
kahdenkeskisiin tapaamisiin tyontekijén kanssa). 3,65 3,50 4,00 3,58
Tiedén, millaisissa asioissa voi olla yhteydessa
Pulinapajatyontekijaén. 3,67 3,54 3,63 3,60
Pulinapajan tyontekijoille on helppo menna
puhumaan aroistakin asioista. 2,71 2,76 2,71 2,74
Olen saanut Pulinapajasta riittdvésti tietoa. 3,68 3,32 3,50 3,49
Pulinapajan kaltaista toimintaa tarvitaan kouluissa
(esim. oppitunteja ja péivystyksid). 3,38 3,34 4,71 3,36
Minusta on hyvé, ettd kouluilla on my6s muiden
kuin opettajien jérjestimad toimintaa, kuten
Pulinapaja. 3,73 3,67 4,63 3,70
Omalla koulullani saa aikuisten apua ja tukea
helposti ilman Pulinapajaakin. 3,12 3,01 2,86 3,07
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Kaikki

Lahti Oulu Mikkeli oppilaat
5. Miten tirkeiné pidéit seuraavia asioita? (N=132) (N=140) (N=8) (N=280)
Oppitunnit eldméinhallinnasta ja hyvin
mielenterveyden ylldpitdmisesta 3,39 3,55 4,13 3,47
Oppitunnit ja tilaisuudet, joilla vaikutetaan
luokkien ilmapiiriin sitd parantavasti. 3,59 3,67 4,63 3,63
Oppitunnit ja tilaisuudet, joilla puututaan
koulukiusaamiseen. 3,62 3,53 4,00 3,57
On mahdollisuus keskustella itseéédn
mietityttavistd kysymyksistd Pulinapaja-
tyontekijan kanssa (Pulinapaja-vastaanotot). 3,23 3,36 4,00 3,30
Kouluajan ulkopuolella jarjestetyt vertaisryhmait,
esim. hiljaisten tyttojen/poikien ryhma. 2,76 3,05 3,88 2,91
Opettajille jaettu tieto nuorten kehityksestd ja
mielenterveyttd yllapitavistd asioista. 3,03 3,12 4,00 3,08
Vanhempainillat mielenterveytta edistavista
teemoista. 2,66 2,93 3,13 2,81
Opettajien mahdollisuus tavata Pulinapaja-
tyontekijoitd kahden kesken. 2,79 3,06 425 2,93
Opettajien mahdollisuus tavata tyontekija yhdessa
oppilaan kanssa. 2,78 3,05 3,88 2,92
Opettajien mahdollisuus tavata tyontekija yhdessa
vanhemman ja oppilaan kanssa. 2,71 3,03 3,63 2,88
Vanhempien mahdollisuus tavata Pulinpaja-
tyontekijda. 2,65 3,04 3,86 2,86
Vanhempien mahdollisuus tavata Pulinapaja-
tyontekijaa yhdessa nuoren kanssa. 2,69 2,95 3,86 2,83
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Kaikki

Lahti Oulu Mikkeli oppilaat
8. Misté haluaisit liséii tietoa? (N=132) (N=140) (N=8) (N=280)
Mielenterveys ja miten siitd voi pitdd huolta 2,75 2,48 3,88 2,61
Paihteet 2,60 2,31 3,13 2,45
Seksuaalisuuteen liittyvét asiat 2,80 2,37 3,00 2,57
Seurustelu 2,76 2,32 2,88 2,53
Hyva ilmapiiri luokassa 2,96 2,54 3,50 2,74
Kiusaaminen ja sen estdiminen 2,90 2,61 3,50 2,75
Ystavyyssuhteet ja niiden parantaminen 3,06 2,63 3,25 2,84
Kaikki
Lahti Oulu Mikkeli oppilaat
11. Misté olet hyotynyt Pulinapajassa? (N=132) (N=140) (N=8) (N=280)
Mielenterveyteen ja eliménhallintaan liittyvét
oppitunnit ovat hyodyllisia. 3,08 2,96 3,75 3,02
Oppilasryhmien vuorovaikutuksen ja tyérauhan
havainnointi ja havaintojen késittely yhdessa
oppilaiden kanssa on hyodyllista. 3,02 2,83 3,60 2,92
Péivystykset ja oppilaiden mahdollisuus
keskustella kahden kesken Pulinapaja-tyontekijan
kanssa ovat hyodyllisia. 3,07 2,88 4,00 2,97
Pulinapaja-tyontekijoiden osallistuminen
ryhmaéytyspéiviin, retkille ja vastaaviin
tapahtumiin on hyodyllista. 2,90 2,84 3,43 2,87
Voisin itse olla aktiivinen toimija Pulinapajassa,
esim. osallistua oppituntien pitdmiseen yhdessi
tyontekijdn kanssa. 2,76 2,37 3,20 2,56
Péivystykseen on helppo menné ja tyontekijda on
helppo ldhestya. 2,67 2,69 3,00 2,68
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Kaikki

Lahti Oulu Mikkeli oppilaat
12. Yhteistyo vanhempien kanssa? (N=132) (N=140) (N=8) (N=280)
Olisin iloinen, jos vanhempani tietdisivit minun
tavanneen Pulinapaja-tyontekijaa. 2,21 2,30 2,75 2,26
On hyvé, ettd vanhempainilloissa on kisitelty
nuorten mielenterveyteen liittyvié asioita. 2,78 2,90 4,29 2,84
Minusta on hyvé, jos Pulinapaja-tyontekijét
tekevit tarvittaessa yhteistyotd vanhempieni
kanssa, esim. ovat yhteydessd vanhempiin. 2,27 2,52 4,29 2,40
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Liite 3 Henkilokunnan kasitykset Pulinapaja-

hankkeesta

Lahden ja Oulun henkilokunnan vastausten jakaumat eivét poikenneet toisistaan
tilastollisesti merkitsevisti yhdenkdin kysymyksen osalta. Mikkelin vastauksia ei ole
huomioitu tdsséd vertailussa vastaajien pienen mééran vuoksi.

3. Yleisid kysymyksid Pulinapajasta

Kaikki Lahti Oulu Mikkeli
(N=71) (N=31) (N=33) (N=7)
Tiedén, mitd Pulinapaja-toimintaan meidén
koululla kuuluu (esim. oppitunnit, mahdollisuus
kahdenkeskisiin tapaamisiin tyontekijan kanssa). 4,42 4,47 4,47 4,00
Tiedén, millaisissa asioissa voi olla yhteydessé
Pulinapajatyontekijdén. 3,96 3,84 4,03 4,17
Pulinapajan tyontekijoille on helppo menni
puhumaan aroistakin asioista. 4,15 4,25 4,11 3,83
Olen saanut Pulinapajasta riittavisti tictoa. 425 4,52 4,09 3,67
Pulinapajan kaltaista toimintaa tarvitaan kouluissa
(esim. oppitunteja ja paivystyksid). 4,54 4,57 4,52 4,50
Minusta on hyvé, ettd kouluilla on my6s muiden
kuin opettajien jarjestimaé toimintaa, kuten
Pulinapaja. 4,59 4,57 4,63 4,50
Omalla koulullani saa aikuisten apua ja tukea
helposti ilman Pulinapajaakin. 3,40 3,31 3,50 3,33
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Kaikki Lahti Oulu Mikkeli
5. Miten tirkeina pidét seuraavia asioita? (N=71) (N=31) (N=33) (N=7)
Oppitunnit eldménhallinnasta ja hyvéin
mielenterveyden yllapitdmisesta 4,51 448 4,59 4,17
Oppitunnit ja tilaisuudet, joilla vaikutetaan
luokkien ilmapiiriin sitd parantavasti. 4,65 4,73 4,59 4,50
Oppitunnit ja tilaisuudet, joilla puututaan
koulukiusaamiseen. 4,69 4,73 4,69 4,50
Mabhdollisuus keskustella Pulinapa-jatyontekijan
kanssa itseddn mietityttédvistd kysymyksista
(Pulinapaja-vastaanotot). 4,36 4,32 4,38 4,50
Kouluajan ulkopuolella jarjestetyt vertaisryhméit,
esim. hiljaisten tytt6jen/poikien ryhma. 4,08 3,93 4,25 3,83
Opettajille jaettu tieto nuorten kehityksestd ja
mielenterveyttd yllapitavistd asioista. 3,91 3,79 4,00 4,00
Vanhempainillat mielenterveyttd edistévista
teemoista. 3,94 3,90 4,00 3,83
Koulun tydntekijéiden mahdollisuus tavata
Pulinapaja-tyontekijoitd kahden kesken. 3,16 3,30 3,00 3,33
Koulun tydntekijéiden mahdollisuus tavata
Pulinapaja-tyontekijé yhdessd oppilaan kanssa. 3,33 3,31 3,42 3,00
Koulun tyontekijéiden mahdollisuus tavata
Pulinapaja-tyontekijé yhdessd vanhemman ja
oppilaan kanssa. 3,25 3,29 3,29 2,83
Vanhempien mahdollisuus tavata Pulinpaja-
tyontekijaa. 3,78 3,74 3,84 3,67
Vanhempien mahdollisuus tavata Pulinapaja-
tyontekijaa yhdessa nuoren kanssa. 3,88 3,93 3,87 3,67
Yhteistyokumppaneiden mahdollisuus keskustella
nuoriin ja nuorten ryhmiin liittyvista asioista. 3,63 3,62 3,70 3,33
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Kaikki Lahti Oulu Mikkeli

8. Misti haluaisit lisda tieto? (N=71) (N=31) (N=33) (N=T7)

Mielenterveys ja miten siitd voi pitdd huolta 3,21 3,40 3,23 2,17
Péihteet 2,95 3,00 3,03 2,20
Seksuaalisuuteen liittyvét asiat 2,66 2,90 2,58 1,80
Seurustelu 2,56 2,79 2,44 2,00
Hyva ilmapiiri luokassa 3,67 3,83 3,52 3,67
Kiusaaminen ja sen estdiminen 3,62 3,70 3,53 3,67
Ystavyyssuhteet ja niiden parantaminen 3,38 3,54 3,28 3,17
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11. Mité hyotyé henkilokunnan ndkékulmasta Kaikki Lahti Oulu Mikkeli
Pulinapajasta on ollut? (N=71) (N=31) (N=33) (N=7)
Mielenterveyteen ja eldménhallintaan liittyvét

oppitunnit ovat hyodyllisid. 4,26 4,15 4,32 4,50
Oppilasryhmien vuorovaikutuksen ja tyérauhan

havainnointi ja havaintojen kasittely yhdessa

oppilaiden kanssa on hyddyllista. 4,21 4,28 4,14 4,17
Péivystykset ja oppilaiden mahdollisuus

keskustella kahden kesken Pulinapaja-tyontekijan

kanssa ovat hyddyllisia. 4,29 4,17 4,41 4,33
Pulinapaja-tyontekijoiden osallistuminen

ryhméytyspdiviin, retkille ja vastaaviin

tapahtumiin on hyodyllista. 4,39 432 4,54 4,00
Oppituntien pitdiminen yhdessé tyontekijén kanssa

tai niille osallistuminen on ollut hyodyllista. 4,06 4,17 4,08 3,00
Péivystyksistd on ollut hyotya. Sinne on helppo

menna. 3,86 3,80 3,96 3,60
Pulinapaja-tyontekijoiden osallistuminen

ryhméytyspéiviin ja vastaaviin tapahtumiin on

hyodyllista. 4,24 4,14 4,37 4,00
Yhteistyd vanhempien kanssa sujuu hyvin. 3,39 3,44 3,38 3,00
Pulinapaja-tyontekijoiden yhteistyo

oppilashuoltoryhméin kuuluvien kanssa on

sujunut hyvin. 3,95 4,06 3,83 4,00
Pulinapaja-tyontekijéiden yhteistyd koulun johdon

kanssa on sujunut hyvin. 428 4,38 4,18 4,00
Pulinapaja-hankkeen tyontekijoiden yhteistyo

yhteistyokumppaneiden kanssa on sujunut hyvin. 3,86 3,79 4,00 3,00
Pulinapaja-hankkeen tyontekijoiden yhteistyo

opettajien kanssa on sujunut hyvin 3,93 3,85 4,17 3,20
Keskustelut nuorista ja ryhmista tukevat

yhteistyokumppaneita heidén tyossdén. 3,97 3,95 4,13
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Kaikki Lahti Oulu Mikkeli
12. Yhteisty6o vanhempien kanssa? (N=71) (N=31) (N=33) (N=7)
Olisin iloinen, jos kuulisin oman lapseni kdyneen
tapaamassa Pulinapajan tyontekijda. 4,00 4,04 3,97 4,00
On hyvé, ettd vanhempainilloissa on kisitelty
nuorten mielenterveyteen liittyvié asioita. 4,41 4,50 4,41 4,00
Minusta on hyvé, jos Pulinapaja-tyontekijét
tekevit tarvittaessa yhteistyotd vanhempien
kanssa, esim. ovat yhteydessd vanhempiin. 4,41 4,39 4,39 4,60
18. Millaista hyotya Pulina-pajasta on ollut Kaikki Lahti Oulu Mikkeli
oppilashuoltoryhmélle? (N=71) (N=31) (N=33) (N=7)
Pulinapajahanke on tukenut oppilashuoltoryhméa
sen tyossa. 3,38 3,38 3,89 4,50
Pulinapaja sopii hyvin koulun
toimintaymparistoon. 3,85 3,85 4,60 3,50
Pulinapaja on tuonut selkedd lisdarvoa koulun
toimintaan. 3,91 3,91 4,00 4,00
Oppilashuoltoryhmé on sitoutunut Pulinapaja-
toimintaan. 3,69 3,69 3,67 4,50
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Liite 4 Vanhempien kisitykset Pulinapaja-

hankkeesta

Vanhempien vastausmadrit jaivit pieniksi eikd niitd pitdé kuin viitteellisina.

Kaikki

3. Yleisid kysymyksid Pulinapajasta Lahti Oulu vanhemmat

(N=24) (N=10) (N=34)
Tiedén, mitd Pulinapaja-toimintaan kuuluu (esim.
oppitunnit, mahdollisuus kahdenkeskisiin
tapaamisiin tyontekijan kanssa). 3,94 3,80 3,94
Nuoret tietdvit millaisissa asioissa voi olla
yhteydessd Pulinapaja-tyontekijaan. 3,88 3,67 3,88
Pulinapajan tyontekijoille on helppo menni
puhumaan aroistakin asioista. 3,33 2,63 3,33
Olen saanut Pulinapajasta riittavisti tictoa. 3,49 3,17 3,49
Pulinapajan kaltaista toimintaa tarvitaan kouluissa
(esim. oppitunteja ja paivystyksid). 4,50 4,42 4,50
Minusta on hyvi, ettd kouluilla on myds muiden
kuin opettajien jarjestimaé toimintaa, kuten
Pulinapaja. 4,71 4,67 4,71
Kouluissa saa aikuisten apua ja tukea helposti
ilman Pulinapajaakin. 2,82 2,82 2,82
Suomen Mielenterveys Seuran toiminta, esim. 2,68 2,42 2,54

kriisikeskusten toiminta, on minulle tuttua.
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Kaikki

5. Miten tirkeini pidit seuraavia asioita? Lahti Oulu vanhemmat
(N=24) (N=10) (N=34)

Oppitunnit eldménhallinnasta ja hyvéin

mielenterveyden ylldpitdmisesta 4,50 4,58 4,50

Oppitunnit ja tilaisuudet, joilla vaikutetaan

luokkien ilmapiiriin sitd parantavasti. 4.47 4,50 4,47

Oppitunnit ja tilaisuudet, joilla puututaan

koulukiusaamiseen. 4,69 4,67 4,69

On mahdollisuus keskustella itsedédn

mietityttavistd kysymyksistd Pulinapaja-

tyontekijan kanssa (Pulinapaja-vastaanotot). 4,39 4,50 4,39

Kouluajan ulkopuolella jérjestetyt vertaisryhmit,

esim. hiljaisten tyttdjen/poikien ryhma. 3,94 3,92 3,94

Opettajille jaettu tieto nuorten kehityksestd ja

mielenterveyttd yllapitdvista asioista. 422 4,58 4,22

Vanhempainillat mielenterveytta edistavista

teemoista. 3,50 3,75 3,50

Koulun tydntekijéiden mahdollisuus tavata

Pulinapaja-tyontekijoitd kahden kesken. 3,88 4,09 3,88

Koulun tydntekijéiden mahdollisuus tavata

Pulinapaja-tyontekijé yhdessé oppilaan kanssa. 4,06 4,09 4,06

Koulun tydntekijéiden mahdollisuus tavat

Pulinapaja-tyontekijé yhdesséd vanhemman ja

oppilaan kanssa. 4,03 4,00 4,03

Vanhempien mahdollisuus tavata Pulinpaja-

tyontekijaa. 3,89 3,82 3,89

Vanhempien mahdollisuus tavata Pulinapaja-

tyontekijdd yhdessd nuoren kanssa. 4,17 4,00 4,17
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Kaikki

8. Misti haluaisit lisii tietoa? Lahti Oulu vanhemmat
(N=24) (N=10) (N=34)

Mielenterveys ja miten siitd voi pitdd huolta 3,00 3,27 3,06

Paihteet 2,68 2,45 2,59

Seksuaalisuuteen liittyvét asiat 2,43 2,45 2,42

Seurustelu 2,41 2,45 2,41

Hyva ilmapiiri luokassa 3,24 3,18 3,21

Kiusaaminen ja sen estdiminen 3,73 3,18 3,56

Ystdvyyssuhteet ja niiden parantaminen 3,09 3,18 3,12

Kaikki

12. Yhteistyé vanhempien kanssa? Lahti Oulu vanhemmat
(N=24) (N=10) (N=34)

Olisin iloinen, jos vanhempani tietdisivdt minun

tavanneen Pulinapaja-tyontekijaa. 4,04 3,80 3,97

On hyvé, ettd vanhempainilloissa on kisitelty

nuorten mielenterveyteen liittyvié asioita. 4,39 4,40 438

Minusta on hyvé, jos Pulinapaja-tyontekijét

tekevit tarvittaessa yhteistyotd vanhempieni

kanssa, esim. ovat yhteydessd vanhempiin. 4,57 4,50 4,53
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Liite S Paivystyksessa kiyneiden ja ei kayneiden
asennoituminen Pulinapaja-hankkeeseen

(ero merkitsevd <1%, ero melkein merkitseva <5%, ero oireellinen <10%)

Ei kiaynyt Kaynyt Eron
3. Yleisié kysymyksid Pulinapajasta paivystyksessi piivystyksessi merkitsevyys
Tiedédn, mitd Pulinapaja-toimintaan
meidan koululla kuuluu (esim.
oppitunnit, mahdollisuus kahdenkeskisiin

tapaamisiin tyontekijén kanssa). 3,50 4,00 0,87 %
Tiedén, millaisissa asioissa voi olla

yhteydessa Pulinapajatyontekijaan. 3,53 4,08 0,31 %
Pulinapajan tyontekijoille on helppo

menné puhumaan aroistakin asioista. 2,71 2,92 18,23 %
Olen saanut Pulinapajasta riittdvasti

tietoa. 3,43 3,97 0,90 %

Pulinapajan kaltaista toimintaa tarvitaan

kouluissa (esim. oppitunteja ja

paivystyksid). 3,32 3,61 10,08 %
Minusta on hyva, ettd kouluilla on myos

muiden kuin opettajien jarjestdmaa

toimintaa, kuten Pulinapaja. 3,66 4,05 3,19 %
Omalla koulullani saa aikuisten apua ja
tukea helposti ilman Pulinapajaakin. 3,04 3,29 12,28 %

Suomen Mielenterveys Seuran toiminta,
esim. kriisikeskusten toiminta, on
minulle tuttua. 2,17 2,81 0,64 %
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5. Miten tirkeini pidiit seuraavia Ei kiynyt Kiynyt Eron

asioita? piivystyksessd paivystyksessd merkitsevyys
Oppitunnit eldménhallinnasta ja hyvéin
mielenterveyden ylldpitdmisesti 3,46 3,53 38,59 %

Oppitunnit ja tilaisuudet, joilla
vaikutetaan luokkien ilmapiiriin sitd

parantavasti. 3,60 3,84 16,07 %
Oppitunnit ja tilaisuudet, joilla puututaan
koulukiusaamiseen. 3,52 3,95 3,37 %

On mahdollisuus keskustella itseddn

mietityttavistd kysymyksistd Pulinapaja-

tyontekijin kanssa (Pulinapaja-

vastaanotot). 3,24 3,57 7,39 %
Kouluajan ulkopuolella jarjestetyt

vertaisryhmadt, esim. hiljaisten

tyttdjen/poikien ryhma. 2,83 3,34 2,94 %
Opettajille jaettu tieto nuorten

kehityksestd ja mielenterveytta

ylldpitévistd asioista. 3,01 3,44 4,58 %
Vanhempainillat mielenterveytta

edistidvistd teemoista. 2,70 3,36 0,41 %
Opettajien mahdollisuus tavata

Pulinapaja-tyontekijoitd kahden kesken. 2,84 3,44 0,99 %
Opettajien mahdollisuus tavata tyontekija

yhdessé oppilaan kanssa. 2,83 3,40 1,74 %
Opettajien mahdollisuus tavata tyontekija

yhdessd vanhemman ja oppilaan kanssa. 2,85 3,09 19,41 %
Vanhempien mahdollisuus tavata

Pulinpaja-tyontekijaa. 2,85 2,89 44,15 %

Vanhempien mahdollisuus tavata
Pulinapaja-tyontekijdd yhdessd nuoren

kanssa. 2,82 2,83 48,75 %
Ei kiynyt Kaynyt Eron
8. Mista haluaisit lisaa tietoa? paivystyksessid péaivystyksessia merkitsevyys
Mielenterveys ja miten siitd voi pitdd
huolta 2,51 3,28 0,55 %
Péihteet 2,33 3,22 0,10 %
Seksuaalisuuteen liittyvét asiat 2,47 3,29 0,30 %
Seurustelu 2,47 2,89 8,89 %
Hyva ilmapiiri luokassa 2,62 3,56 0,08 %
Kiusaaminen ja sen estdminen 2,66 3,26 1,91 %
Ystavyyssuhteet ja niiden parantaminen 2,76 3,36 2,45 %
Ei kiaynyt Kiynyt Eron
11. Misti olet hyotynyt Pulinapajassa? piivystyksessd piivystyksessd merkitsevyys
Mielenterveyteen ja eldménhallintaan 2,96 3,31 10,45 %
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liittyvit oppitunnit ovat hyddyllisié.
Oppilasryhmien vuorovaikutuksen ja
tydrauhan havainnointi ja havaintojen
kasittely yhdessd oppilaiden kanssa on
hyodyllista.

Péivystykset ja oppilaiden mahdollisuus
keskustella kahden kesken Pulinapaja-
tyontekijin kanssa ovat hyodyllisia.
Pulinapaja-tyontekijoiden osallistuminen
ryhmaytyspdiviin, retkille ja vastaaviin
tapahtumiin on hyddyllista.

Voisin itse olla aktiivinen toimija
Pulinapajassa, esim. osallistua
oppituntien pitimiseen yhdessa
tyontekijan kanssa.

Péivystykseen on helppo menni ja
tyontekijad on helppo ldhestya.

2,86

2,88

2,81

2,44

2,56

3,29

3,43

3,17

3,15

3,29

5,09 %

1,62 %

7,83 %

0,90 %

0,41 %

88



