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HAKULOMAKE SOS-KRIISIKESKUKSEN VAPAAEHTOISEKSI
Vapaaehtoiset voivat toimia Suomen Mielenterveysseuran SOS-kriisikeskuksessa päivystäjinä kriisipuhelimessa ja Tukinetissä, henkilökohtaisina tukihenkilöinä sekä vertaisryhmäohjaajina. Vapaaehtoisten toiminnan tavoitteena on tukea kriisin kokeneita tai muuten vaikeassa elämäntilanteessa olevia. SOS-kriisikeskuksen työntekijät ohjaavat ja tukevat vapaaehtoisten toimintaa.   
Vapaaehtoiset saavat toimintaan 35 tunnin peruskoulutuksen. Koulutuksen osallistujat valitaan hakemuksen ja haastattelun perusteella. Osallistuvien tulee sitoutua toimintaan vähintään vuodeksi. Vapaaehtoiset osallistuvat toimintaan pääsääntöisesti kahdesti kuussa ja lisäksi vapaaehtoiset osallistuvat kuukausittain työnohjaukseen. Vapaaehtoisille tarjotaan myös jatkokoulutuksia ja virkistystä. 
Lisätietoja antaa Susanna Winter, puh. 09 4135 0540 / susanna.winter(at)mielenterveysseura.fi.
1) Nimi ja yhteystiedot (sähköposti, puhelinnumero, katuosoite) 

Vastaus:             

2) Syntymävuosi
Vastaus:              
3) Ammatillinen tausta ja koulutus
Vastaus:              
4) Suomen kielen taito (arvio: tyydyttävä, hyvä, kiitettävä, äidinkieli)
Vastaus:              
5) Muu kielitaito, jota voi mahdollisesti käyttää vapaaehtoistoiminnassa
Vastaus:              
6) Harrastukset
Vastaus:              
7) Oletko tällä hetkellä mukana vapaaehtoistoiminnassa? Missä? 
Vastaus:              
8) Oletko ollut aikaisemmin mukana vapaaehtoistoiminnassa? Missä? 
Vastaus:              
9) Odotuksesi: mitä toivot saavasi vapaaehtoistoiminnasta? 
Vastaus:              
10) Kerro tämän hetkisestä elämäntilanteestasi 
Vastaus:              
11) Millä tavoin olet selvinnyt omassa elämässäsi vaikeista tilanteista tai elämänvaiheista? 
Vastaus:              
12) Milloin voit toimia vapaaehtoisena SOS-kriisikeskuksessa (arkipäivisin / iltaisin / viikonloppuisin / juhlapyhinä)? 
Vastaus:              
13) Mistä sait tiedon SOS-kriisikeskuksen vapaaehtoistoiminnasta? 
Vastaus:              
Päiväys  ______________________________         
______________________________________

Allekirjoitus
