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P&aakirjoitus

Psykoterapiakoulutuksen uusi jarjestelma?

osiaali- ja terveysministeridssi val-

mistui  toukokuussa luonnos val-

tioneuvoston  asetukseksi tervey-
denhuollon ammattihenkilsistd annetun
asetuksen toisen pykilin muuttamisesta.
Tilld asetuksen pykililld siddecdin psy-
koterapeutin ammattinimikkeen kiytts-
oikeuteen johtavasta koulutuksesta.

Asetusmuutoksen  tarkoituksena
on, ettd psykoterapeuttikoulutusta antai-
sivat ne yliopistot, joilla on psykologian
tai lidketieteellisen alan koulutusvastuu.
Koulutus olisi yliopistolain tarkoittamaa
tdydennyskoulutusta. Asetusmuutoksen
perustelumuistion mukaan koulutusvas-
tuun osoittaminen yliopistoille turvaa sen, ettid psykotera-
peuttikoulutuksen yhteys psykiatrian erikoisalojen ja psyko-
logian alan vililli silyy. Pyrkimyksend on entistd paremmin
edistii deteellisen tutkimuksen ja kdytinnon psykoterapeut-
tisen osaamisen yhteyksid ja vahvistaa koulutuksen tieteellis-
ti perustaa, terapiatyon vaikuttavuuden monipuolista tutki-
musta, menetelmékehittelyi ja laatua.

Ehdotus on kesin aikana ollut lausuntokierroksella, ja
tilld hetkelld ministeriossi valmistellaan asetuksen lopullista
muotoilua. Olen ¢illd palstalla aikaisemminkin ottanut kan-
taa psykoterapeuttien koulutuksen jirjestimiseen. Mielesti-
ni esitetty asetusmuutos on perusteltu ja tarpeellinen. Kuten
perustelumuistiossa todetaan, on psykoterapeutin ammattini-
mikkeen kiyttooikeuden saamiseen johtava koulutus nykyi-
selldin siintelemitdnti ja toteutukseltaan hajanaista. Psyko-
terapeuttikoulutusten tuottajina toimii tilld hetkelld useita
tahoja, joiden yhteydet yliopistolliseen koulutukseen ja tut-
kimukseen ovat hyvin vaihtelevia. Koulutuksilta puuttuvat
yhteniiset sisilllliset laatukriteerit. Sosiaali- ja terveysalan
lupa- ja valvontavirasto (Valvira) joutuu psykoterapeutin am-
mattinimikkeen mydntimisen yhteydessi suorittamaan myds
koulutusten arviointia, vaikka timi tehtivi ei luontevasti
kuulu viraston toimialaan.

Psykoterapeuttikoulutusten yhtengistiminen ja saatta-
minen osaksi julkista koulutusjirjestelmid on jo pitkiin ol-
lut eri viranomaistahojen ja asiantuntijaryhmien tavoitteena.
Vuosien aikana on esitetty useita malleja koulutusjirjestel-
miksi. Psykoterapeuttien koulutuksen toteuttaminen yliopis-
tojen ja muiden alalla toimivien kouluttajaorganisaatioiden
yhteistyoni on hyvi ratkaisu, jonka kautta perustelumuistios-
sa todetut tavoitteet voivat toteutua.

Ehdotuksen mukaan psykoterapeutti-
na toimimisen edellyttimi osaaminen han-
kitaan vihintiin 60 opintopisteen laajuisilla
opinnoilla. Témin laajuinen koulutus, suori-
tettuna noin neljin vuoden aikana tyon ohel-
la, vastaa yleisid eurooppalaisia standardeja.
Timin tasovaatimuksen johdonmukainen
noudattaminen Psykoterapiakoulutustyryh-
min vuonna 2003 ehdottamalla tavalla joh-
taa koulutuksen vihimmiisvaatimusten nosta-
miseen nykyisesti tasosta. Ammattinimikkeen
kiyttdoikeuteen johtavan koulutuksen vihim-
miistason nostaminen perustelee nykyisen ta-
soluokituksen (erityistaso/vaativa erityistaso)
poistamisen. Tédmén ei pitiisi kuitenkaan estii
myds laajempien koulutusten hyviksymistd ammattinimik-
keen kiyttoikeuteen johtavina koulutuksina.

Kouluttajapitevyyteen johtavan koulutuksen kritee-
reistd tulisi yliopistojen paittdd yhdessi muiden kouluttajaor-
ganisaatioiden kanssa. T4td koskeva maininta tulisi lisitd ase-
tuksen perustelumuistioon.

Yliopistojen toteuttama psykoterapeuttikoulutusten
laadunvarmistus voi toteutua, jos yliopistot asetusehdotuksen
mukaisesti ottavat opiskelijat koulutukseen ja antavat opiske-
lijoille todistuksen koulutuksen suorittamisesta. Niiden teh-
tdvien tulisi kuulua niille tiedekunnille, joissa on edustettu-
na psykologian tai psykiatrian oppiaineet. Yliopistojen tulisi
sisiisesti sopia oppiaineiden yhteistydstd ja keskeniin valta-
kunnallisesti laadunvarmistuksen kriteereist. Yliopistojen ja
muiden kouluttajaorganisaatioiden tulee yhdessi miiritel-
l4 tavat, joilla osaamistavoitteiden saavuttaminen arvioidaan.
T4dmin tyon perustana voi toimia ns. valtakunnallisen yli-
opistojen psykoterapeuttikoulutuskonsortion viime vuoden-
vaihteessa julkaisema raportti.

Psykoterapeuttikoulutus on luonteeltaan akateemises-
ti koulutettujen pitkdaikaista tdydennyskoulutusta. Jatkos-
sa tulisi selvittdd, miten itsendinen psykoterapiatyd voitaisiin
midritelld ns. erityispitevyyteni ja sijoittaa tutkintojen kan-
salliseen viitekehykseen. Tdmi mahdollistaisi valtion budjet-
tirahoituksen osoittamista psykoterapeuttien koulutukseen.
Nyt STM:n ehdottamassa asetusmuutoksessa esitetyt yliopis-
tojen tehtivit tulevat rahoitettaviksi maksullisena palvelutoi-
mintana.

Jarl Wahlstrim
Jahrl.wablstrom@psyka.jyu.fi



Kirjoittajachjeet

Perheterapia-lehti on perhe-
terapiaa ja perhe- ja verkosto-
keskeistd tydtd tekevien terve-
ydenhuollon, sosiaalihuollon,
opetus- ja kasvatusalan sekd
sielunhoitotyén tyontekijoi-
den ammattilehti. Lehti jul-
kaisee artikkeleita kidytinnos-
sd ja tutkimuksin koetelluista
perheterapian ja muiden psy-
koterapian suuntausten eri
tyomuodoista ja terapiatyén
kehittimisen kannalta kiin-
nostavista uusista teoreettisista
pohdinnoista. Lehdessi julkais-
taan myds kirjoituksia terapia-
tydhon liittyvistd hankkeista.
Lisiksi julkaistaan katsauk-
sia, tapausselostuksia, kirjalli-
suusarviointeja, haastatteluja,
kongressiselosteita ja uutisia.
Lehti on my®s tietolihde orga-
nisaatioiden ja sosiaalisten sys-
teemien kiyttdytymisestd ja ke-

hittimisesti kiinnostuneille.

KASIKIRJOITUKSET
Artikkelit

Lehden artikkeliosastoon tar-
koitetut kisikirjoitukset arvi-
oidaan. Kisikirjoitusten tulee
olla tiiviitd ja ilmaisultaan vii-
meisteltyjd. Niiden suositeltava
laajuus on 3 000-5 000 sanaa.
Kisikirjoitukset toimitetaan
sihkopostin liitetiedostoina
pdidtoimittajalle osoitteella

jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi

Teksti kirjoitetaan 2-vilikkeel-
1 (28 rivid liuskalle) ja mo-
lempiin reunoihin jitetiin 3
cm:n marginaalit. Vasen mar-

ginaali tasataan, oikea ei. Ar-

tikkelien

noin 100-200 sanan pituinen

mukaan liitetddn
tiivistelmd. Lisiksi kirjoittajan
tulee erilliselld otsikkolehdelld
ilmoittaa nimensi, oppiarvon-
sa, ammattinimikkeensi, tyo-
paikkansa, tyd- ja kotiosoit-
teensa, puhelinnumeronsa ja

sihkdpostiosoitteensa.

Muut kisikirjoitukset
Hankkeita esittelevit kisikirjoi-
tukset ja muut kisikirjoitukset
toimitetaan lehden toimituk-
seen sihkdpostin liitetiedostoina
osoitteella

hannele.hannukainen@

mielenterveysseura.fi

Tekstin muotoilu ja kirjoittaja-

tiedot kuten ylli.

Aineisto tulee toimittaa seu-
raavan aikataulun mukaan: nro
1-12.2., nro 2 — 7.5., nro 3
—3.9. ja nro 4 — 19.11. men-

nessd.

KUVIOT JA TAULUKOT

Jokainen kuvio ja taulukko
numeroidaan ja otsikoidaan.
Kuviot ja taulukot sijoitetaan
kukin omalle paperilleen, jo-
hon merkitdiin myés kirjoitta-
jan nimi ja kirjoituksen otsik-
ko. Kiytetyt lyhenteet tulee

selventii.

LAHDEVIITTEET

Lihdeviitteiden merkitsemi-
sessi noudatetaan American
Associationin

Psychological

antamia ohjeita:

62

merkitiin

Kiytetyt lihteet

tekstiin ilmoittamalla teki-
jd ja lihteen vuosiluku suluis-
sa, esim. (Gergen & Gergen

1991).

Suorat sitaatit kirjoitetaan al-
kuperiiskielelld, jolloin il-
moitetaan myds lihteen sivu-
numero, esim. (Haarakangas

1989, s. 25).

Lihdeluettelossa lihteet (esi-
merkkind kirja, kappale toi-
mitetussa teoksessa, aikakaus-

lehtiartikkeli)

aakkosjirjestyksessi scuraa-

ilmoitetaan
vasti:

Foerster, H. von (1981). Ob-
serving Systems. Seaside, CA:
Intersystems Publications.
Gergen, K. J. & Gergen, M.
M. (1991). Toward Reflexive
Methodologies. Teoksessa Stei-
er, F. (toim.) Research and Re-
flexity. London: Sage.
Haarakangas, K. (1989). Krii-
siryhmi auttaa ihmisen hidis-
sid. Mielenterveys 4, 24-28.

JULKAISUOIKEUDET
Lehden

Mielenterveysseuran Koulutus-

julkaisija Suomen
keskus pidittiid oikeuden jul-
kaistuihin kirjoituksiin. Oi-
keuksien pidittiminen koskee
tieteellisesti arvioituja artikke-
leita. Kirjoitusten kiyttslupia
koskevissa asioissa pyydetdin
kdintymiin vastaavan piitoi-

mittajan puoleen.



